J30PABV GYGPE3U 3PAB/bE3ACBE"

[naBHa ¢pyHKUmja bybpera je n3nyunBate TOKCMUHNX NPOAYKATa MeTabonu3ma 1 BULLKA TEUHOCTI U3 OPraHiu3mMa.

bonecty GyGpera uuHe Benuky rpyny oborbetba, pasnUuKTOr Y3poKa, ToKa, CUMITOMA M NPOTHO3e.
Oga oborwetba maHugectyjy ce kao ynane 6ydpera v akyTHO O[JHOCHO XPOHUYHO CMatbetbe dyHKLmje bybpera.

CumnTomm 1 3HaUM XxpoHuyHe cnabocTu GyBpera ce pasBujajy nocTeneHo U HUCY cneunguynm:
« lNopemenajn mokpetba (yuecTano MOKpetbe, CMakbeHo WaNyunBatbe YpuHa,
BONHO W OTEXAHO MOKPELLE, HOMHO MOKpete, HeMOryiHOCT MOKperba)
» [lpomene y cactasy mokpafie (6akTepuje, NeyKOUMTH, KPB, NPOTENHM, TMNIAN W KPUCTANK Y YPUHY)
«bon (Tyn, owTap, noBpemeH, KOHTHHYWPaH, TUNA KONKKE)

‘l r’ « 010K (TecTacTu, redepanu3oBaxm)

Y npoceky 1 0z 10 ocoba Mma HeKM CTeneH cmatbeHe dyHkumje Gybpera. ‘M’
bONecT Moe TONMKO HanpeaoBaTh Aa je notpebHa aujaniua unu TpaHCNaHTauwmja.

TpancnnanTaumja 6ybpera 3acHuBa ce Ha npecaluBarby Opraxa,
KOju ce mory 200UTI 04 MUBUX UK yMpAKX 0coba.

Kog npubnuxro 10—15% BonecHuka, faBaoum oprata mory GuTi KpBHU CPOSHNLM

(unanoBK nopoauLe) nnu Gruonowwkm HecpoaHK AoHaTopK (BpauHn NapTHepK, NpHjaTessu).

3a ocTane GonecHuke Tpaxe ce NofyaapHu AaBaou Kof 0coba ca ANjarHoCTMKOBAHOM MOMAAHOM
cvphy (kapasepuunn gagaouw). M3 Tor paznora notpebHo je nogehatu Gpoj

KaJlaBepuyHUX TpaHnanTaLuja.

[lonupabe opraHa 3HaK je XyMmaHOCTH, CONMAAPHOCTIA U NNEMEHUTOCTH, KOjUM jefiHa ocoba
MCKa3yje CBOjy Werby M Hamepy Aa HaKOH CMPTH 0HKUPa BuNo Koju feo Tena paam
npecahuBama/TpaHcnnanTaumje, Kako 61 ce nomorno rewkum bonecHuumuma.

CBETCKW OAAH bYBPETA



Be3 063npa Ha roanHe CTapocTy, jeAHOCTaBHE NPeBeHTHBHE Mepe MOrY f1a ycnope HanpefoBate Gonectu
6ybpera, cnpeue Komnankauuje n nobomwajy keanuter ueota, bonectn 6y6pera moryhe je Ha Bpeme
AvjarHoctukoBatu. lpernegom y3opka mokpafhie, KpBU M KPBHOT MPUTHUCKA MOTY € OTKPUTH PaHi 3HaLMN
6ybpexne bonectn.

Ocam 3naTHUX NpaBMNa 3a CMakbetbe PU3nKa 3a paseoj Gonectu bybpera:

1. bypure ¢pu3nukmn akTMBHM!

2. PeioBHO KOHTpONMILMTE HUBO Wehepa y Kpeu!

3. KoHTponuwuTe KpBHK NpuTHcak!

4. XpanuTe ce NpaBUIHO W OAPXKABAJTE HOPMANHY TENECHY TeXHY!

5. Y3umajre LOBO/LHE KONMYMHE TeYHOCTH!

6. [pectaHuTe ga nywwre!

7. He y3umajTe nekoge Koji HICY NponKcaHu peyentiumal

8. PefioBHO KOHTpONMwWMTE Bybpere yKoNWKO MMaTe jefaH unu Bue GakTopa pusmkal

MpoeepuTe cBoj pu3nK 3a 6onectn 6ybpera

« imaTe nv NOBMLWLIEHN KPBHW NPUTHCAK]
« imare nu wehepHy bonecr?

« limate nu npekomepHy TenecHy TexuHy?
« imare nu Buwe og 65 roguHa?

CeaTckmn
« [1a nu je buno bonectn bybpera y Bawoj nopoanuw? ; § N
Gyo
« [1a nu cTe ManokpeHu? ﬁx Jeyepera

« AKO umare jE,ﬂﬂH MK BULLIE NOTEPAHWX DATOBOPA, ]&BI-"ITE‘ e I"IEEIﬁ[]ﬂH{)M nexapy. @ Tpecen 33800 3 i
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