 MOBAP CAH 3A IOFAP IAH

YNHW BaC
OAMOPHUM U CIPeMHUM ‘ nonpae/mba
3a npepcrojefin gax pacnonoxete

no6osbliaBa
KOHLeHTpauujy 1 namhemwe

javya umyHu
acrem nomaxe y oapxaBatby
oparoBapajyhe TenecHe TexuHe

nosehaBa npoAyKTMBHOCT
y (BeMy LUTO paauTe

npoayxasa

) UBOT
CMabyje pU3mK of

XPOHWUYHUX GonecTu U noBpeaa




- Oanasak Ha cnaBambe Tpe6a aa byae y ucro Bpeme Yak u BuKer,om

-(naBajTe JOBO/bHO, Hajmarbe 7 CaTh Y KOHTUHYUTETY.

- U36eraBajre apematbe y KaCHVIM nocnenonHeBHuM catuma.
- U36eraBajre 06poke HenocpeAHo Npep 0ANa3akK Ha naBatbe.
- CMabUTe YHOC TRYHOCTH Npe CnaBaiba.
- U36eraBajre kopenncka nuha, noce6Ho nocnenogHe u yBeqe
- U36eraBajre ynotpeby ankoxona. '

- HemojTe KopucTUTH flyBaHCKe Npon3BoAe. : . |

- Bex6ajTe pefoBHO - anvt He y mepuoAy oA 2 caTa npe cnaBakba. |
- OrpanuuuTe M3narate jakom ceetny y BeYepHUM caTuma.
- HemojTe KOpUCTUTH eNeKTPOHCKe ypebaje Hajmarbe 30 muHyTa npe cnaBama.
- 06e36eauTe yaobaH KpeBeT y NpoxnafHoj, 06po npoBeTpeHoj, 3aMpaueHoj U TUXOj cobu.

- YcnocTaBuTe 3a Bac onyliTajyhy pyTuHy npe cnaBakba, NonyT ciyliakba TUXe My3UKe,
uNTakba Kibure U CIMYHO.

- lokywajTe Aa npu ycnaB/mbUBalby He pa3MuLLbaTe 0 npobnemuma.



