Kop myuHuHe n noBpahakba moxeTe npepysetu
cnepehe:
® coba Tpeba pa 6yme nposeTpeHa, 6e3 mupuca u
APYrnX CTUMYNycCa KOjy U3a3nBajy MyUYHUHY,
® xpaHy v nuhe 6naror ykyca fajte yewhe obonenom, y
ManvM KonmumMHamMa (Kawmumuy no Kalumuuiy), He HameTa-
TW jeno, He NoXypyjTe ra,
® u3beraatn Kady, Bpyha jena jakor mupwuca, mneyHe
npor3Bope, LPBEHO MecCo,
® npunpemuTe NpeneyeH TocT, TBpae 6omboHe 1 cnaHu
yunne, jep ce obuYHO JO6PO NogHoce,
® obGonenu Tpeba fa yHOCK TEYHOCT KOJIMKO MOXeE,
® nonyycnpaBHu, nonyceaehn unm ycnpasHU Nonoxaj,
6ap y TOKy caT BpemMeHa HaKoH 0bpoka cMarbuhe nputricak
Ha »enypal,
® CBaKoOJHEeBHa Hera ycHe ayrsbe (nowa xurujeHa
n3as3nBa MyUYHUHY).

3Haum pexmppartaymje cy: Cysa ycTa u je3uk, ucny-
uane ycHe, cyBa W rnepyTtaBa KoKa, ynane ouu, TaMHa
MoKpaha jakor mupuca, MyyHuUHa, y6p3aH cpyaHu papg,
KOHdy3Mja, 30yHEHOCT, fe30pUjeHTUCAHOCT. AKO ce jaBu
1 nopep Tora WTo obonenn yHOCK JOBO/bHO TEYHOCTH,
noTpaxuTe nomoh nekapa.

O6ornene ocobe Ha NanvjaTMBHOM 36puHbaBaky MMajy
nosehaH pu3nK of MHdeKurja 360r 0cnab/beHOr UMYHU-
Teta. pun n KoBMpA cy nHdekumje op Kojux ce obonenu
MOXeE 3aLUTUTUTL BaKLUHALMjOM.

Mpumare BaKuMHe MPOTMB rpuna He UCKbyuvyje
npriMarse BakLUHe NpoTuB KoBug nHdekuumje n obpHyTo.

Jlekap he patv npenopyke 0 TepMUHIIMA [aBarba BaKLU-
Ha 1 peBaKUMHa, y3umajyhi y o63ump oruTe cTakbe 060nesor.

Cem BakuuHauuje,
y 3aWTuUTU MNoMaxe u
CMahbeHbe KOHTaKaTa, Ho-
LEeHe 3aWTUTHUX MacCKW,
npare pyky, Apxame
ANCTaHLEe, NpoBeTpaBahe
npoctopuje.

MN36eraBajTe KOHTAKT ca 0cobom Koja ce He oceha fobpo,
Koja Ma cumnTomMe uHbeKLmje nnm Koja je buna y KoHTaKTy ca
0Cco60M Koja nma notepheHy nHobekumjy.

He Tpeba opgnaratv npernege u tepanuje, seh nx obasu-
TW y3 NOLITOBakbEe Mepa 3alUTUTe 1 BaKLMHaLWjy.

Kog noBuweHe Temnepartype npenopyuyje ce:

® yewha Tywmparba MIakoMm BOLOM, MpecBnayerbe, Xnag-
He (He nefeHe) obiore Ha yesno, NpenoHe 1 JINCTOBE,

® HaJoKHaja TeyHoCTU (BoAa, YajeBu 1 Ap.),

® YHOC NTaKo CBapsbuBe XpaHe (cyne v yopbe, Bohe 1 Boh-
HU KOMMoTw, nosphe),

® rprMeHa NeKoBa 3a CHWXKaBakbe Temnepartype (HMp.
napaueTtamon), ako je usHag 38°C.

AyTopu: ap burbaHa bojosuh, cnew. nanvjatrBHe MeanLUMHe,

ap BanentvHa Jawwuh, cnew. onwre meguuyuHe
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Kawar koju pgyro Tpaje je ncupnsbyjyhu, pemetn op-
Mop obonenor n omeTa caH. Moxe nojayatu nocrtojehe 60-

JIOB€ U n3a3BaTu y3HEMNPEHOCT obonenor u nopoanue.

Kop Kauuba moxke fia nomMorHe:

® cepehn wnu nonycegehu nonoxaj nnv NOAUTHYTO
y3rnaBJbe;

® yHOC BYLLIe TeYHOCTU (BOAe, COKOBA, YajeBa);

® uHxanauvja GM3MONOLWKOr pacTBopa y3 [oAaTak ne-
KOBa Koje ofpeau nekap, 2 4o 3 nyTa 4HEBHO;

® npumeHa duv3MKanHe Tepanuje rpygHor Kowa (Bexobe

Ancama, ApeHaka).

Kog npopyKktus-
HOF Kalsba Mory
nomohn u cupyn
op 6pLusbeHa, YajeBu
Ofi jaropyeBUHe N
Genor cnesa, a Kop

CyBOT Kallsba npena-
paTu Ha 6a3u MeHTe (YajeBu 1 GOHOOHE) UK BpLUbeHa.

Bexx6e gucamwa jauajy muwmhe rpygHor kowa. HaumH
n3Bohera: Ay60KO yAaXHY TN Ha HOC M CMOPO M3AaXHYTW Kpo3
HanyheHe ycHe (Npwv n3gaxy 6pojati Ao 6), NOHOBUTY HEKO-

JINKO MyTa, a Leo NocTtynak NnOHOBUTU AecCeTak nyTa AHEBHO.

[peHa)a Tj. NepKycnoHa Tepanuja, Moxe 6utn epu-
KacHa kop obonennx ca 06UNHUM CEKPETOM, afii Ce O HeHOj
NPYMeHU 1N HauuHy n3Bohera Tpeba NpeaxoaHO KOHCYNTO-
BaTW Ca JIeKapOM.

OTtexaHo Aucawe unu ocehaj HegocTaTKka Basfyxa
(AncnHeja) MoXe M3a3BaTV Y3HEMUPEHOCT M CTPax U Kog

obonenor un KO YaHOBa nopoaunue.

Kop jakor ocehaja HegocTaTka Ba3ayxa, 006051e10M MOry nora-
BETM YCHE N HOKTW, AViCatbe MOXe 6UTW YyjHO, LITO AOAaTHO
roroplLuaBa CTpax Koju nojayaBa ocehaj HejocTaTKa Basayxa.

® Y TOKy AUCTHEeje PETKO MOCTOjU CMatbeHe KUCEOHUKA Y
KpBU 11 360r Tora je 6UTHMje CMUPUTK 060NENOT Hero fAaBaTu
KNCEOHVIK (guweTe yobuyajHum putmom, jep he obonenm He-
CBECHO OMoHaLLaTK Ball puTam Ancarba).

® [pyXXu1Te CUrypHOCT 1 MOZPLUKY 0O0NENIoM, He OCTaBsbaj-
Te ra camor, anv My fajte [JOBO/bHO MPOCTOPa 3a ANcatbe.

® Mory nomohu: cegehn nnu nonycegehu nonoaj, oteo-
peH Npo30p UM YCMepeH X/lafaH Ba3ayx npema ob6onesnom
(BeHTMNATOP), yMMBatbe XMafHOM BOAOM.

® Bexbe gucara 1 CNoOpo, NPaBUIIHO 1 AyOOKO fAucarbe
MOTy [la CMatbe CTpax v MaHUKy.

® CkpeTatbe Naxwe 1 6aB/bere HEKUM PYYHVIM PaZoM,
cnywarbe My3uvKe, rnefare Tenesusunje, LpTakbe, 6nara

Macarka ctonana, Takohe mory nomohu.

3aTBop (oncTunaymja) npeacraB/ba U30CTaHaK pe-
[OBHOT Mpaxtera VAN OTeXaHO Mnpaxtere LpeBHOr
capgpxaja. AKO ce 3aHemMapu, MOXe u3a3BaTu: ryburak
aneTMTa, MyYHVHY, jak NPONuB, HeMOTyhHOCT MOKpema,
genvpujym. HenokpeTHu 6onecHuum umajy sehu prsmk 3a
nojasy 3aTBoOpa, C 063MPOM Ha HEAaKTUBHOCT U YNHEHMNLY
[a UM ToaneT HMje Nako JOCTyNaH, Nna oAnaxy npaxmerne

upesa.

Ca Tepanujom 3amnoyeTy LWTO MNPe, a Wb je yCnoCcTaBuTh
npakibere LpeBa Tpy nyTa HegerbHO. Moxe nomohu:
® xpaHa 6oraTa BflakHaCTUM MaTepujama,
® YHOC AOBOJbHO TeYHOCTH (1,5 — 2 1 AHEBHO),
® MOKpeTHOM 6onecHUKy Tpeba oOMOryRnTY 1 UHCUCTVPATY
Ha off1acKy y Toaner.

DOu3mnyKa akTUBHOCT, LWeTHa U Bexbarbe y cknagy ca
moryhHocTuma mory nomohu y perynucary pefoBHOr
npaxmetba LpeBsa.

Mponus (aujapeja) npencrassba yuecTano npaxkibere
LpeBa Unu nojasy Tpy uam Buwe HeGopmmnpaHuX, BOLEHa-
CTUX cTonmua y ToKy 24 yaca. [lnjapeja moxke fa fosefe Ao
aexuppatauuje n nopemehaja cagpaja conv n enekTpo-

NnTa 'y opraHunsmy.

A3fyuawaq £ab13s /ojoydypoisi/sabew) £330

Y neuemwy gujapeje moxxe nomohu:

® [0BOJSbaH yHOC TeyHocTr (2 n unm 8-10 yawa), Boaa,
yajeBu, HEMaCHe Cyre, COKOBY U OPaTHO pexugpatauu-
OHO CPefCTBO Ca eNneKkTponuTMMa (Kynyje ce y anoteum),

® KyBaHO MOCHO MeCO, KyBaHV KPOMMUP ¥ MMpPUHaY,
neyeHe jabyke, fBOMeEK,

® npobuoTnum (jorypt, Kedup, Kuceno MIEKO) u
npebuoTtuum (xpaHa 6oraTa BnakHuma, 6aHaHe, Kajcuje,

jabyke, oBceHa Kala, 6pallHO of Lenior 3pHa).



