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© Vi3beraBaTe uv3onauujy - OpYyXuTe ce, 3afpxuTe
MHTEepecoBatba U MNOCTaBMTE rpaHuLe Heroarba. KoH-
TakT ca GnMcKMM npujatesbuma, pohaumma y3 pasmeHy
MULLIbEeHa, BOAW ONyLUTaky 1 pactepeherby, a YecTo Hero-
BaTesb fOOVje 1 KOPUCHe caBeTe.

© Pa3BujTe TeXHMKe 3a KOHTPOJY HenpujaTHUx ocehama.
MNpeno3HaBare ” MNpuU3HaBare HenpujaTHUx oceharba
(rbyTHba, Tyra, ocehaj KpuBHLE), Koja Cy OUeKrBaHa y npoLecy
Here TelKo 6onecHe ocobe Cy NPBU KOpaK Y HMXOBOj KOH-
Tponu. MNogenuTte 1x ca NpujaTesbriMa, OKOIMHOM UK NOTPa-
uTe nomoh npodecroHanua (ncmMxonor, ncuxotepaneyT).

© 3appXMTe CMUCAO 3a XyMop.

© OpfBojuTe JOBO/BHO BPEMEHA 3a pelliaBatrbe npobnema
- pelaBajTe jedaH no jegaH vMnmM No AesioBUMMa BeIMKOT
npob6nema.

MowrTyjTe cBoja ocehata, NoTpebde 1 xKerbe, Kao n
ocehama, noTpebe 1 xkerpe obonenor
unaHa nopoaumue.

Byawute nckpeHn, anu nsberasajre cutyauuje un
pasroBope Koju mory aa nospege ocehara o6onenor.

Cnyuwajte ca naxtoM LUTa Bam o6onenu rosopu, ga
6ucTe 6uNM CUrypHU fa cTe pasymenu NOHOBUTE
WiTa je peKao.

Mokywajte ga Kopucrtute nsjaee ,ja” ymecro,Tn". Ha
npumep, peuyute:, Tpe6a mn nomoh y Be3sm ca...” ymecto
~Hnkag mn He nomaxkew”,

© CeMm V3roBOpPEHUX peun, BaxkaH je u goaup Kojum hete
nokasaTu nakmy, 6pury u rey6as.

© 3arpnute obonenor ynaHa nopoguue, ApXuTe ra 3a
PYKy, HEXXHO MacmpajTe ako My TO oarosapa.

© Cnywajte My3uKy 3ajeAHo, rnefajte oMusbeHe dunmose,
CNopTCKe npeHoce, cmejTe ce. Pasroeapajte 0 fenum TpeHy-
LMMa Koje CTe NpoBen 3ajeaHo.

©® [lpunpemnTe OMUbEHO jeno Balem obonenoM YnaHy
nopopuue.

®doKycpajTe ce Ha cafallbOCT Mpe Hero Ha cTape
o6pacuLe KoMmyHUKaLuje, MOroToBo ako bliMa MoXKeTe
noBpeauTy jefHN Apyre.

AyTopu: npod. ap AnekcaHapa Munuhesmh-Kanawwuh
MacTep fed. CaHgpa bujenay

NMPUPYHYHUK
3ATTIOMOR
norPogN4YHUM
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YPoIsIUNYS/AYISTHIVIA XNHIFONY

Mpapckun 3aBog 3a jaBHO 3apaBibe beorpap
lpaacka ynpasa rpaga beorpaga B N
CeKpeTapujat 3a 34paBCTBO ﬂp_ag

Hera HeroBaTtesba

NMopoanyHn HeroBaTe/bn n
nanvjaTtMuBHo 36puaBare

»+foaplKa eaykaumju y obnactun
nanujaTuBHor s6purwaBarma”

NoapLuika
nopoanNYHNM
HeropaTesbMuma




lnpok je cnekTap 6Gonectu 1 cTakba 3a Koje je noTpeb-
HO nanujaTMBHO 30purHaBame. Hajuewhe cy 1o Kapguosa-
CKynapHe 6onect, manurHe 6onectu, XpoHuuHe nnyhHe
6onectn, CUIA, nnjabetec.

HeroBame Tewwko o6onene ocobe je pusnuku n
€MOTVBHO HaNopHO, BpeMEeHOM N EKOHOMCKM
ncupnsbyjyhe, a yTuue n Ha NOPOAUNYHM, NOCIOBHI
1 ApPYWITBEHU XNBOT HeroBaTesba. Cem npy»karba
Here, OHU MOMaXKy 1 Yy o6aBrbarwy KyhHUX nocnoBa,
opraHusyjy nocete ieKapy, NpeBos, 3aBplLuaBajy
aAMUHUCTpaTUBHE NOCNOBe.

NcToBpemeHo 6prHY 1 0 CBOjOj MprMapHOj Nopoaunuu,
opJflasze Ha Mocao, YecTo MMajy 1 CBOje 34paBCTBEHE MpPo-
6rneme 1 CyouyaBajy ce ca MHOTUM €MOLMOHaNHIUM, GUHAH-
CNjCKUM 1 GU3NYKMM M3a30BUMA.
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ByanTe cBecHM cBOjyx MOFyRHOCTM 1 YBEK NpUXBaTUTE
WY TpaxuTe NomMoh Apyrnx YnaHoBa nopoauLe, PoabuHe,
npwujaterba Uiy cTpyYHmx nuua. OHM Mory KynuTyv HAMUPHU-
Lie, noanhu nekoBe y anoTtewuu, CnpeMnTyi 06poke 1 0baBba-
TV HU3 APYFYX aKTUBHOCTH, @ TaKohe MOry Mpy»KaTuh 3HauajHy
€MOLMOHaJTHY MOAPLUKY.

He noctaBmajte ce6u Hemoryhe LubeBe,
Ha HeKe cMTyauuje He MoXeTe yTuuaTu
HUTK UX CNPeYunTI.

Y TOKy npyxatba Here, KOf MOPOLMYHUX HeroBaTesba
MOTy ce CcMerUBaTV pasnuumta ocehara: sbyTHa, TYra,
ocehaj Kpusuue, 6e3HagexxHoOCTH, BecnoMoRHOCTH, CTUA],
cTpenka, CTpax of CMpPTU... Mory 6utn pasnuuute gyxunHe
Tpajatba 1 nHTeH3uTeTa. CBe OBe peakuuje Cy HopMasHe.

HerosaTesb Tpeba fa ma y BUAY fia HYje KpYB 3a HacTa-
Hak, pa3Boj 1 TOK 60JsiecT 06ONENOr, a fa je NCUXOPU3NUKO
UcUpn/brBakbe TOKOM MpoLieca Here OfroBOPHO 3a MojaBy
OropUYEHOCTU, JbyTHe U APYrX HernpujaTHKX oceharba.

Oceharbe KpuBMLEe Ko HeroBaTesba je jeiHa o
yobuuajeHux peKkauuja, Koja ce jaBrba 360r:
©® ocehama, CTaBOBa M NMOHallakba M3 NPOLUNOCTN Y Be3n
ca 0coboM Kojy Heryje;
©® u1CnosbaBaka JbyTHE U HETPMNEbMBOCTY;
® pasmMulLbaba [1a Ce He UCMYHaBajy CBY 3aXTEBU BE3aHU
3a Hery oboneror;
® pacnpaBa 1 cBaha
ca oCcTanum YnaHoBrMa
nopogvue Koju He
capabyjy y He3u; pas-
MULW/bakba O CMeLTajy
Tewkor 6onecHuKa y
cneunjannsoBaHe ycTa-
HOBe 3a Hery.

3a nomoh ce moxe-
Te obpaTUTn 1 ycTaHo-
Bama u3 crcTeMa 3apaB-
CTBEHe U1 couujanHe
3alWTUTe AW HeBnagu-
HMM OpraHu3aumjama.

[la 6ucTte ouyBanu cBoje 34paBibe 1 6UAN y CTaky Aa
npy»ute WTO 60/by NoMoh BalleM 060/1EN0M UNiaHy NOPO-
e noTpebHo je ga:
© CnaBaTe JOBOJbHO, YKONIMKO je MoTpebHO n HohHO
LEXYPCTBO, OPraHM3yjTe CMEHE, Y3 YK/byuMBatbe YaHoBa
nopoauue, pohaka, npujatesba u/vnn yHajmmute npode-
CUOHanHe cnyx6e.
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©® BexbajTe pefoBHO, To je gobap HauvH fa ce 1M3bo-
puTe ca eMOTBHOM HaneTtowwhy. HaunHe Bexbama yckna-

auTe ca moryhHoctma.

XpaHuTe ce 3qpaBo - peAOBHO U NpemMa

npenopykKkama rnpaBuiHe UCxpaHe.

® Opmapajte ce Kapa rog Bam je 1o notpebHo. Kapa
ce obonenv ogmapa v B/ KOPUCTUTE TPEHYTKe ogMopa
3a cebe. OpgpennTe Koje akTMBHOCTU Ce& MOpajy ypaautu
y TOKY [aHa, a Koje ce MOry OfJIOXKUTY, He TpaxuTte of
cebe Buwe og moryher. Kopucture TexHuKe penakcayuje,
ypehyjTe 6awTy, nanTe y WeThy, y 6UOCKoMN, ApyKuTe ce
UNu ce ocamuTe y TULLIVHMW.



