LUTA BEBOJKE TPEBA [1A 3HAJY 0
KOHTPALIENTUBHUM NUNYNAMA
(AHTUBEBH)?

To cy xopmoHcKe Tabnete Koje umajy 3a uub
Aa cnpeye onnofy jajue henuje n pobujajy ce
UCK/bYYNBO Y3 KOHCYNTaLUjy TMHeKonora.

BPCTE:

* Kom6uHOBaHe - cagpxe 0be BPCTE XEHCKNX MOJTHUX XOPMOHa

11 eCTPOreH 1 NporecTepoH

« MporecTepoHCKe Koje CAApXe CaMo jefjaH 07} 0Ba ABa
XOPMOHA-MNPOreCTepoH.

MUT NCTUHA

Ynotpe6a nunyne n3a3uBa nojayany
MasbaBoCT, MacHy Koxy v nopemehaj

KpBapetbe je Matbe 60MHO 1 06UNHO.
MEHCTpayaiHor LMKIyca.

[unyne wrwte o4 NoAHO
NpeHOCUBYX MHdeKLMja.

[Tunyne HE wrute og nonHo
MPEHOCUBIX MHOEKLIMja.

Ynotpe6a KOHTpaLeNTUBHUX NUTyNIa MOXe
lunyne poBoze Ao nosehatba

TernecHe mace. 0C061 MOXe [eNoBaTy Kao Aa je 4obuna nap
KUNOrpama BULLIKa.

Wcre Bpcre nunye Mory KopuCTUTH [vHeKonor je Taj Koju oanyuyje Koja je npaga

(Be JIeBOjKe/XeHe.
(Tatba, XOPMOHCKOT CTaTyca, y3pacTa.

WUTWUTE OQ HEXXE/BEHE TPYAHORE

AN HE 1 OA NOTHO NPEHOCUBUX UHOEKLIUJA!

3acBe HeAoymuue v nuTaba HEOHXOAHOje KOHCyNTOBaTH Ce Ca rnHeKonorom!

"I/IJ'I)’IIG NOBOJbHO YTUYY Ha KOXY, @ MEHCTPYalHO

[0BECTU A0 3a/ipXaBatba BOAE Y OPraHu3my LUTO

nunyna 6aLu 3a Tebe Ha 0CHOBY TBOT 34PaBCTBEHOT

MeToa NpeKUHYTOr CHOLLaja

Kon oBe meToze, Mnaguh npekuaa nonHu 04HoC
npe ejakynavuje (3aBpLUeTKa CeKCyanHor 0AHOCA).
MehyTim, n3sectan 6poj cnepmato3ona ocTaHe
y KaHanuma neHuca na oHu Mory JOCNETH Y BariHy

1 npe ejakynavuje.

OBa meToga Te HE LLTUTH
HI 01 HeXerbeHe TpyAHohe

HY O/ NONHO NPEHOCMBUX MHeKLmjal!

TPAQVWLINOHANHE METOAE KOHTPALIENMLIUIE
HUCY CUTYPHE Y 3ALLUTUTU OQy HEXXE/bEHE
TPYAHORE, A CBAKAKO HE LUTUTE OA MOJIHO
MPEHOCUBUX UHOEKLIUJA!

...NnoJpasymeBa Ja ce y nepuogy ,NogHUX faHa“ nberasa
nonHN oAHoC. [NoAHY Aany ce Hajueluie Hanase Ha CpeuHN
MEHCTpYyasnHor umknyca. MeHcTpyanHu LnKnyc npeactas/ba
0poj AaHa Koju MpoTeKHe 07 NPBOT AaHa jeHe 40 NPBOT AaHa
Apyre MeHcTpyaumje. Hujeana AeBojka/XeHa He Moxe

ca curypHowwhy Aa X OAPeAMN a v HUCY CBAKOT MeceLa

y NCTOM Nepuopy.

0BA METOZA CE MOXE KOPUCTUTH'Y KOMBUHALILIU
CA JOLL HEKOM, AJIU HWUJE NOY3IAHA U PU3UK
01 HEXXEJbEHUX NOC/IEAULIA JE BUCOK!

MeTop ,KaneHgapa“- nnogHN AaHu

PAZICKI1 3ABO/1 3A JABHO 3/IPABJbE BEOIPA/]

LUTA TPEBA [1A 3HALL
00Ar0OBOPHOM
CEKCYAJIHOM
MOHALLAKY U
KOHTPALIEMLWIU?



KAMIA JE MPABO BPEME 3A CTYMABE  WMmajy Buay Aa... lla n¥t 3Haw pa...
Y CEKCYASTHU OIHOC?

...1oa 5 MylwuKapaua npasiu Heky o cnefefinx

[lako cu nyHoneTaH/Ha MoXJa joL HUCK CpemaH/Ha,
rpewaka npu ynotpebu Konaoma?

a aKo C1t HEOZTyuaH/Ha UM HUCK CUTypaH/Ha Y ocehatba
y BE31 Ca CTYNatbeM Y CeKCyaHe 0fHOCe, TO je CUrypaH « He npoBepasa pok ynotpebe
3HaK /12 0AANYKYy Tpeba 0noXKIUTIA 3a KacHHje...

Mpe cBera, mopaLu 6UTK (BeCTaH/Ha Tora Aa je
TeJIeCHN pa3Boj MHOro bp>iu o pa3Boja
eMOLIMOHASTHE 1 COLMjanHe 3penocTu.

« Hajuewhe apXu KoHOOM Y 3ajitbeM Lieny NaHTanoHa

3a JLOHOLLIEHbE OAANYKE O CTyMakby Y CeKCyallHe OfHOCe « Kopuctit KoHAOM norpeLLiHe BennunHe

YKONMKO ce 0ANyumLL 3 CTYNakbe Y CEKCYanHi 0HOC BaXHO

roTPeOHu Cy, Mopes oTMyHe 3penocTy, u nocefoBatbe je na ysek umatu Ha ymy aa je CUTYPAH OIHOC - OIHOCBE3  +  Opnaxe CTaBIbarbe KOHAOMA
3Hakba Be3aHIX 3a 3aLUTUTY O HeXerbeHe TpyaHohe
e |/|H¢e)|l<uf4lja PYA HEME/BEHNX I'IOCﬂE,[lI{ILlA (HexerbeHe TpyaHohe 1 NONHO - He Crlequ ynyTCTBa 0 CTaBTbatby
' NpeHocuBuX UHeKLja). (oTBapa ra HOKTMM, 3y6uMa...)
. + Kopuctv nctv KoHgom BuLLe nyTa
OpnyKa je 036urbHa 360r moryhux nocieAuu, a LI0BOJbAH JE CAMO JEAH PU3UYAH CEKCYATHU |
(JIOKEHa Jep oco6y (TaBJba MPeJ MHOrA NUTatba: 01HOC 3A HACTAHAK TPYAHORE W/ NONHO :
* 3awToXxenum 1o Aaypagum’? MPEHOCUBE MHOEKLJE!
. [la nv cam 3aucTa cnpeman/cnpemHa 3a 1o?
. [1a nn je To npaBa ocoba? o Ly L
. [1a nn ce fOBOIBHO ﬂ03Haj6M0? I.I.ITA JE BA)KHO D‘A 3HAI.“? ‘ A 1 CurypHuje je KopucTuTu
. LIra npema wemy/mwo0j oceham? A ) * BBaKoHAOMa ‘
. [la 711 3HAM KaKO f1a Ce 3alUTUTUM 0f] Kompauenuuja je pa—— c\ _ S | 0fjenHOM Hero jefaH. TPABWIHO KOPUCTH.
isutal s noc"ep'mua ’ Cﬂpeanajy 3a‘|erle, Tjo HeXeJbeH | y KeHcKa ocoba je - oe MMajy nOﬂjenHaKy
. Kako hy ce ocehiatn Kaz T0 ypagum, , o g o 30PHOCT Y CTIpeyaBatby
OLHOCHO He ypagum? | i A % pA3MALLIBA 0 TbeHUX NoCeaMLa
. Kako he okonuHa n poautebu pearoBati? \ ynotpedu awrvhexor

e3epBatuB (Kougom)-Hajuewhe Kopuw
HTpauenggj\e;

€KCyanHor oaHoCa.

npesepsatnBa.

[paBo Bpeme 3a CTynarbe y 04HOCe He 3aBrcH 8310 W0 je AOCTYNaH M CUTYpaHy 3aWTuT , 5::3::::(? ::A:;b:;g ;:ehe;jn
NCKIbY4IBO 07 Y3pacTa, Beh o4 3penocT ocobe I11ja U HeXerbeHe TpyaHofe. ’ Korzom ymatbyje LY

: | T e 3a0puHYTOCTM Koja Ce Moe
nad cebu nocTaBy oBa MiTatba, Ha HbUX UCKPEHO / 2

jaBuTI Npu He3awwTnhieHoM
0AArOBOPY 11 NOHALLA Ce y CKNafy ca TUM. CeKCYaTHOM OZHOCY.

_ ocehaj 3a50Bo/bCTBA.

WwTeTH (MyKHe).



