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KAKO YTHATH HA HCXPAHY QELE? ‘

“paca

bar <34

OCHOBHI NPUHLMNY NPaBUNHE UCXPaHE — Pa3HOBPCHOCT U - bypuTe fo6ap y3op. /uHiM NpUMepOM ¢ 3apaBuM - 06eftyje 3a cTonom. Hexa ce 0 Manix Hory” ycBaja 0Ba

YPaBHOTEXXEHOCT N0ipa3yMeBajy 3aCTYMILEHOCT CBUX OCHOBHUX HYTPUTUBHYM W360pUMa YBOZWTE fielly y cBeT (MC)xpaHe. Y3 HaBVIKa. /136eraBajTe 06poKe 13 (oTerbe UCnpes expaka. Bpemg
rpynia HaMUPHALIA Y NPENopyYeHOM OFIHOCY 1 KOMUIMHIL yCBajatbe NpaByHUX 00pa3alla UCXPaHe, yUuTe UX Ha IMYHOM NPOBE/IEHO UCNPe] eKpaHa HEraTMBHO je NOBE3aHO Ca KBaWT]
MpUMepY 1 KynTypy 06€10Batba, anii 1 XMrujeHn, NPeBacXofiHO pyKy NCXpake.

3aT0 LUTO Ce Ha Taj HauMH: — ,Mpe 1 nocne jena Tpeba pyke npatit...”

« 3anoyHute AaH fopyykom! [lHeBHe 00poKe nnanmpajte vk "
e30ef)yje J0BObaH YHOC HEONXOJHMX XPaHbUBYX MaTephja 1 - Kpeupajte cpeauny y fomy Koja hie gaBopu3oBary npaunHe yuecTanuje vy pefjOBHIAM MarbiM NopLvjama. a B "" Ha H cx a Ha

3 eHeprvija y nepuopy NHTEH3MBHOr pacTa U pasBoja u3bope y ucxpanm.
- U36erasajre HarpaljuBatbe fele HaMUpHULaMa Koje 0 'ﬂ‘ H&J M " ah er y?) P&(Ta
[1a iewia npo6ajy v 3aBone pasnuumTe 3paBe « KynyjTe XpaHibuBe 1 3jpaBe HAMUPHHULIE U YUUHUTE UX NPOCTUM Lefiepuma, COrby M CI1., KOjUMa ce Ha fiyXKe
| NO3UTUBAH OFHOC NPeMa XpaHu JOCTYNHUM [ieTeTy. HeraTUBHO YTULLATU Ha KBANUTET UCXPaHe, ani 11 CTBOP, .

KoZ [ieTeTa [ia (e 3a ,J1eno NoHaluakbe” 0YeKyje Harps -
| (2 UCXPaHOM « YKmbyuute felly y npunpemy o6poka, npema y3pacty — Habaska
: HaMUPHULLA, Npatbe, CeLikarbe 1 a1. Heka ce urpajy, cnaxy 6oje u « He nocexuTe 3a iujeTeTCKUM CynnemeHTuma
» | 00nuKe, na v npocAnajy... Pa3HoBpCHa 1 ypaBHOTEXeHa MCXpaHa je oNTUMA
, HEOMXofHUX HyTpujeHata. Y cnyuajy noce6HuX nor|
A « 3ajeiHNYKK 06poLY ca fleLioM onpuHoce borbem KBanuTety KOHCYNTYjTe CBOr NefiujaTpa npe noyeTka npumeHe »
\ 1cxpaHe JeLe. L
- + He 3a6opaBute fia je GU3NuKa aKTUBHOCT CacTaE
KOHLenTa npaBunHe UCXpaHe U 3paBor XUBOTHOT
6u feua Tpe6ano aa ycajajy of Hajpanmjer y3pacral AKTS
Tpeba fja bype npunarofena y3pacty, dusnykum moryRHoctima 1
WHTepecoBarby JeTeTa 1 a ce peanusyje Ha 6e36eaH HaumH.
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KHTapHue W APOK3B0LH OL KHTAPHL2

« ¥ CXpaHy KOpUCTUTE Pa3HOBPCHE XUTApULEe U biXoBe
npou3Boge.

« Kutapuue of Lenor 3pHa cy noce6Ho 6orate AnjeTHIM
BNakHUMa. byauTe ymepeHu y IX0BOj 3aCTyNIbEHOCTH Y
UCXpanm Jelle, noce6Ho Jewe Mnahe og 2 roguHe, jep
onTepefieHOCT UCXpaHe MjeTHUM BNIAKHUMA MOXe
[IONPUHETI HeJOBO/bHOM eHepreTCckom yHOCY, Kao i
CTOMaYyHUM Terobama (Hagumarby, 3aTBopy Unu pehoj
CTOMNLM U CN.).

« [nyTeH je NpOTeMH Koju ce Hanasm y cactaBy MHOTUX
XKUTapuULa (HNp. NWeHULa, jeyam, pax v ap.).
besrnyTeHcka ucxpaHa je HametbeHa nonynaumju ca
Noce6HUM HYTPUTUBHUM 3axTeBUMa ofpefeHnx
3[JpaBCTBEHUX CTakba NOBE3AHNX (A IMYTeHOM, Ko LUTo je
LienujayHa Gonecr.

MeCO H APYTH APOTERHCKH H3BOPH

(pH0a, jaja H max yHapke) &

« Kom6uHyjTe pa3HoBpCHe NpoTenHCKe U3Bope,
XKMBOTUHCKOT (Meco, puba u jaja) n GurbHOr nopekna (nacym,
rpaLLaK, CounBo 1 Ap.), Kako Ou ce HyTpUTUBHY beHepuTy ‘

OBMX HAMUPHULLA MAKCUMASTHO UCKOPUCTUIN.

- 0Ba rpyna HaMUpHUL NpefCTaB/ba Huje CaMo 3HayajaH

13B0p npoTenHa Befi 1 Apyrux BpedHUX HyTpujeHaTa, Kao ‘
wro cy reoxhe, WHK, BUTaMuHK b rpyne u ap.

« AnekBaraH yHoc BOXA je noce6Ho 3HauajaH uMajyhin y

BUZY Y4eCTanocT aemuja noBe3amx ca eduumuTom 0Bor 1
[IpyriX MUKpOHYTpUjeHaTa y cxpaHu Hajmnahe nonynauyje.

+ MecHe npepaleuHe y ucxpaHu felle je notpebHo

u3beraBaTil i CMAtUTK Ha Hajmatby Moryhy mepy! @ &

,.( °ol

&

« Mneko v mneyxu npou3Boau Cy BpedaH, A0CTyNaH n
NPUCTYNauaH U3BOP HI3a BaXKHUX HYTPUjeHaTa, Koju fella

pafo KoH3ymupajy!

« ibima ce yHoce NpoTenHu, eceHLmjanHe MacT, BUTaMUHI b

rpyne, a noce6Ho cy 3HayajaH U3Bop Kanuujyma y feujem

y3pacry.

« 1 nopumja = 100 - 120 Mn mneyHor Hanutka (1/2 .:
CTaHJapaHe worbe (250 mn)). ‘e

» 2 -4 [1HeBHe nopLmje Mneka 1 MIeYHuX npon3Bopa. .‘ 4

« ¥ ncxpanu gee mnafje of 5 roguHa He npenopyuyje ce

00paHo mneko (0% MM) n MEKo ca HUCKIM CafipXkajem

mneyHe mactu (1% mm).

« HancTMpaTy Ha (BakogHEBHOM YHOCY cBexer Boha 1
nospha y cupoBoM cTary! MuHumym 5 nopumja AHeBHO
(ykynHo Boha 1 nospha, y ofHocy 2 : 3 nopuuje).

« 1 nopumja - nona o ene gohke Tuna jabyke, 6aHaHe,
KpYLLKe Wi HapaHye.

+ Wwaka (50 - 70 r) 6o6uuacror Boha, Kao wTo cy: 6opoBHMLE,
MasnuHe, jaroge u ai.

+ 40 - 50 r nopuwja nospha (Hnp. cnaxah, Kynyc, Wwaprapena,
Opokonu, kapduon).

loBpemeHo, jenHy nopuujy ceexer Bofia MoXe 3aMeHUTI
CyBO Bofie, Y KONMYMHM 0f jeHe AiHeBHe nopuuje (oko 20 r)
unu jesrpacto Bofie (Kao LUTO Cy: opacy, 6agemu, NeLLH!LM 1

Ap.) nopumja 15-20 .

< @:

MACKD H MACYHH NPOH3BOMH

Bofe  nosphe

V‘&;‘{‘m&*}?ﬁm‘%

MacTH y HeXpakh Leue

« Mactu 06e36ehyjy eHeprujy, eceHuujanHe MacHe KnucenmHe u
yCN0Be 3 ancopnuKjy BUTaMIHA PacTBOP/bUBIX Y MacTUMa
(Butamutu A, E, 1 v K), o je HapounTo 3HauajHO y nepuogy
UHTEH3UBHOT pacTa 1 pa3Boja.

« He nckrbyuyjre ocHOBHe HamupHuLe GoraTuje MacTuma y
MCXPaHN [leLie, Kao LUTO je MeKo ca BefiM cafipxajem
MacTu, € 0631poM Ha yKynHY HyTpUTUBHY BpeSHOCT 0BUX
HaMUPHALQ.

« ¥ npunpemu 0bpoka Kopuctute GurbHa yrba, U3Bope
He3acufieHnX MacHX KuCenuHa - NpeBacxofHo CYHLIOKPEToBO
I MACIMHOBO Yrbe, Yrbe CeMeHa penuue 1 ap.

« [pu KyBatby unu nNpasrbetby canata Heka Bam okBup 6yae 1
KaeHa KaLumka yrba no ocobu

« lopef n36opa HaMMPHULLA NOCBETUTI NAXKHY U HAUUHY
npunpeme xpaHe — u3beragajTe npxetbe y yrby U NOX0Bake,
[iajTe NpefHOCT KyBatby Ha Mapy, rPUNoBatby UK nevekby y
pepHM.

&

Hanuuu

- Boga je npenopyyenn HanuTak 3a yTo/basatbe Xehu n
ocBexetbe!

« lobap n360p cy n He3acnaheHn MAEYHN HaMULK.

« BofiHe coKoBe, LiefeHe unu apyre COKoBe Koji ce npase o
Boha (BofiHe Kalle unu nyane) NoBpeMeHO yK/bYuuTu y
NCxpaHy (y MakcumanHoj Konuuunim o 150 mn/na).

He 3abopaBuTte Ja HUCY 3aMeHa 3a CBaKOHEH! YHOC (BEXer
Boha 1 Aa cy goaatHu ussop Lwehepal

&»

(0 H weheph

« Bogutu pauyHa o npoctum Lwehiepuma n Conu y ncxpaHu.
He 3abopasuTe Ja yKynaH JHeBHM YHOC YKIbyuyje Jofare
conw/wehepe y npunpemu 1 conu/wehepe npucyTHe y
(acTaBy HamupHuua!

« MakcmanHo orpannymTe yHOC MHAYCTpUjcku npepaheHnx
HaMUpHULA Y CXpaHu Jele!

« Imajte y BUAY Aa ce aQuHUTET 3a CO pa3Bija 0f HajpaHujer
y3pacta v ia U3noxeHocT Befiem capXajy conm ycmepasa
KacHuje CKNOHOCT Ka C/1aHujoj (MC)XpaHu u 06pHyTO.

» 3a npocre Lwefiepe NOLUTYjTe NPaBUO — LITO Makbe TO
borbe.

« 06patute naxwy Ha [IEKITAPALIMIE HamupHuua npu
KyMOBUHI.

« [Ipon3BoaK Ca HUCKUM caipXajem conu umajy o 0,3
conu Ha 100 r npou3soga.

« [Ipon3soau ca Masnom KonnuuHom Lwehiepa cagpxe fo 51
wehepa Ha 100 r npou3Bofia, a OHM Koju ce feknapuy ,6e3
wehepa” £o 0,5 r Ha 100 r unm 100 mn npou3soga.
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