NMOKPEHWUTE CE

CBAKU KOPAK JE BAXKAH!

N3BEFABAJTE

« [nepame Teneeusuje
+ Urpame nrpnua
Ha eneKTpoHcknm ypehajuma
» Mpenyro ceperbe (aye o cat Bpemena)

3-5MNYTA HEQE/bHO

« Boxiba ponepa, 6uumkna, ckejrboppa C)
L ]

« Bp3an xopn
= Mnusare
* Becnatbe, BoXKba Kajaka
« Dyp6an, opbojka, Kkowapka \ \
» TeHME, CTOHW TEHNC

AEPOBHE W PEKPEATUBHE AKTUBHOCTU

CBAKOAHEBHO

« MewaunTn ymecTo BoXie
« MetbaTh ce creneHnyama ymecro nndrom
« letarn my6umua

+ WletaTnn y npupoan - no napKy, wymm
» O6aBmatn kyhiHe n gEOpMLIHE NOcNoEe - yniufierse, Kolwletbe Tpase U C.




