DIJAGNOZA

Za postavljanje dijagnoze, procenu stepena bolesti i ocuvanosti
funkcije jetre, koriste se: testovi funkcije jetre, testovi krvi za
otkrivanje antitela na HCV, PCR test, testovi za utvrdivanje
genotipa virusa, zatim ultrazvuk, biopsija jetre.

LECENJE

Hepatitis C se leci lekovima koji usporavaju ili zaustavljaju
ostecenije jetre i koji treba da dovedu do potpunog izbacivanja
virusa iz organizma. DuZina lecenja zavisi od genotipa virusa
hepatitisa C.

Lekar odlucuje o kombinaciji lekova i duzini lecenja.

Osim terapije lekovima preporucuju se:

2 redovne kontrole i konsultacije kod infektologa

2 pridrzavanje rezima zdrave ishrane i umerene fizicke
aktivnosti

2 prestanak konzumiranja alkoholnih pi¢a

2 vakcinacija protiv bolesti koje mogu daizazovu
komplikacije (hepatitis A, hepatitis B, pneumokokne
infekcije, grip)

KAKO SE ZASTITI OD ZARAZAVANIJA?

Za hepatitis C joS uvek ne postoji vakcina, tako da su mere
zastite usmerene na sprecavanje kontakta sa virusom. Zato je
vazno :

@®© koristiti sopstveni pribor za li¢nu higijenu na kojem se
moze naci krv i u tragovima (Cetkica za zube, brijac
pribor za manikir i pedikir, makazice)

ne izlagati se riziku uboda nesterilnim iglama (tetovira-
nje, pirsing i drugi sli¢ni kozmeticki tretmani)
izbegavati kontakt sa krvlju bez odgovarajuce zastite
(rukavice)

ne deliti zajednicke igle i Spriceve za primenu droge,
kao i pribor za usmrkavanje

izbegavati rizicne seksualne odnose (nezasticeni seksu-
alni odnosi)
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KAKO SPRECITI PRENOSENJE VIRUSA
NA DRUGE OSOBE?

Osobe inficirane virusom hepatitisa C :

® ne smeju da budu davaoci krvi, tkiva i organa,

®© ne dele nisa kim pribor za li¢nu higijenu na kojem se
moze nacdi krv i u najmanjim kolicinama koje nisu vidljive
golim okom,

®© treba da koriste kondome tokom seksualnog odnosa
(iako je rizik od prenosenja virusa tokom seksualnog
odnosa mali, ovom merom se jos visSe smanjuje),

® ne dele ni sa kim pribor za uzimanje droge (igle i
Spriceve i pribor za uSmrkavanje).

Osobe u povec¢anom riziku od hepatitisa C treba da se
testiraju, jer ukoliko su inficirane:
» rana dijagnoza i leCenje mogu spreciti trajno
ostecenije jetre,
» mogu da sprece prenosenje infekcije na
druge osobe.
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Hepatitis C

Hepatitis C je virusno zapaljenje jetre.

Uzrocnik ove zarazne bolesti je hepatitis C virus (HCV), koji je
otkriven 1989. godine. Postoji Sest osnovnih genotipova i
preko 70 podtipova ovog virusa.

Vecina inficiranih nema znake bolesti ili su netipicni. Pojava
prvih simptoma je moguca u periodu od dve nedelje do Sest
meseci od momenta zarazavanja.

Medutim, prisustvo virusa se najcesée otkriva slucajno,
nekadigodinama nakon zarazavanja.

Pojava simptoma u prvih 6 meseci od inficiranja odgovara
akutnoj fazi bolesti, odnosno akutnom hepatitisu C.

Prisustvo virusa u organizmu duze od 6 meseci ukazuje na
hronicni tok bolesti, koji s viemenom moze da dovede do
ozbiljnih ostecenja jetre, medu kojima su cirozairak jetre.

Procenjuje se da je 3% svetske populacije (oko 200 miliona
ljudi) inficirano HCV-om i da se svake godine otkrije 3-4
miliona novoobolelih.

Prema nasim podacima u Srbiji je oko 150.000 ljudi inficirano
ovimvirusom.

KAKO SE HEPATITIS C PRENOSI?

Izvor infekcije je uvek inficirani ¢ovek. lako je prisustvo virusa
dokazano u skoro svim telesnim tec¢nostima (krv, pljuvacka,
urin, stolica, semena tec¢nost, vaginalni i cervikalni sekret)
HCV se najcesce prenosi direktnim i indirektnim kontaktom

sakrvljuinficirane osobe:

é intavenskim ubrizgavanjem ili uSmrkavanjem droge
(upotrebom zajednicke igle, Sprica, cevcice)

& koriS¢enjem nesterilisanog ili loSe sterilisanog pribora za
tetoviranje, busenje usiju, pirsing i ostale kozmeticke
tretmane prilikom kojih dolazi do busenja koze

& upotrebom nesterilisanih ili nedovoljno sterilisanih
instrumenata za akupunkturu, hirurske, stomatoloske i
endoskopske intervencije

& putem transfuzije krvi i derivata krvi (do 1994 godine,
danas je moguénost infekcije na ovaj nacin veoma mala)

é koris¢enjem zajednickog pribora za licnu higijenu sa

osobom inficiranom virusom hepatitisa C (Cetkica za

zube, makazice, brijac)

tokom terapije dijalizom

é slucajnim ubodom na kontaminirane instrumente ili pri
laboratorijskoj obradi krvi i drugih telesnih tec¢nosti
(zdravstveni radnici)

6 tokom seksualnih aktivnosti koje izazivaju krvarenje
(redi put prenosa, rizik se povecava sa ve¢im brojem
partnera)

& prenos sa majke na novorodence, najéesce u toku samog
porodaja (redi put prenosa)
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Povecan rizik od infekcije imaju:

e korisnici droga, bilo da ih koriste intravenski ili
uSmrkavanjem

* osobe na hemodijalizi

* osobe koje su profesionalno izloZzene kontaktu sa
krvlju (zdravstveni radnici)

* osobe koje Cesto menjaju seksualne partnere
imaju nezasti¢ene seksualne odnose

e deca majki obolelih od hepatitisa C

Hepatitis C se ne prenosi preko hrane, vode, pribora za jelo,
odece, peskira, kao ni ujedom komarca ili nekog drugog
insekta, kasSljanjem, kijanjem, grljenjem, ljubljenjem,
rukovanjemisl.

SIMPTOMI | TOKBOLESTI

Vecina inficiranih nema simptome i znake bolesti. Ukoliko se i

pojave u pocetnoj (akutnoj) fazi bolesti, oni su blagi, slicni

simptomima gripa, pa prava dijagnoza ostane neprepoznata.

Najcesce su to:

= poviSena temperatura

= umor, slabost, malaksalost, bolovi u misi¢ima i zglobovima

= gubitak apetita, mucnina, povracanje, dijareja, bol ispod
desnog rebarnog luka

= Zuta prebojenost koze

= svetla stolica i tamnozuta mokraca

U samo 10%-25% inficiranih u akutnoj fazi bolesti, razvije se
karakteristi¢na Zuta prebojenost koZze.

DuZe trajanje bolesti i razvoj hroni¢nog hepatitisa C, takode
najcesce prolaze bez ikakvih simptoma. Ako se jave, oni su
netipi¢ni: oseéaj stalnog umora, mucnina, gubitak apetita,
osecaj nelagodnostiili bolova u trbuhu, promene raspolozenja,
poremecaj paznje, koncentracije i drugo.

Kod oko 30% bolesnika sa hroni¢nim oblikom hepatitisa C moze
da dode do teskog oStecenja ili ciroze jetre i to u periodu od 10-
30 godina nakon infekcije, a kod 20% sa cirozom moze se razvitii
rakjetre.

VAZNO JE ZNATI DA INFICIRANA OSOBA IAKO NEMA
SIMPTOME MOZE ZARAZITI DRUGU ZDRAVU OSOBU!



