 BackynapHa semenuuja

Oko 10 npoueHata cyyajeBa AeMeHLje NOBe3aHo je
(a MOXAAHUM yAApPOM WK ApYrM npobnemmma
MOX/aHOT KPBOTOKa. [lnjabetec, BUCOK KpBHM
MPUTMCAK 1 BUCOK XONecTepon Takohe npeacTasrbajy
dakTope pusmnka. (uMnToMm ce pasnnkyjy y

3aBIICHOCTY Of TOTa Koje NoApYuje Mo3ra je 3axBahieHo.

bonect Hanpeayje nocTynHo, WTo 3Haun Aa he ce
CUMNTOMM Ofije SHOM MOrOPLLATY aKo 0coba AOXKMBY
Befin 6poj moxaaHux yaapa.

+ [JlemeHuuja JleBujeBor Tena

Mopea TunuyHMX cumnToMa nonyT rybutka namherba,
JbYAN KOj1 MMajy 0Baj 00MK AeMeHLiije Mory UMaTy
npobneme ca KpeTarem Wi paBHOTEXOM, NONyT
YKOUEHOCTM U fpXTarba. MHoru jbyam Takohe umajy
npomeHe 6yAHOCTH, YKbyuyjyhin AHEBHY MOCNAHOCT,
unu 30yreHocT. Takohe Mory umatu npobnema ca
C(naBarbeM WNK HeKazia 1 BU3yesHe XanyLuHavumje
(Buherbe sbyam, npeameTa unm 0611Ka Kojux 3anpaBo
Hema).

« (QpoHTo-TemnopanHa gemeHuuja

OBa BpcTa AemeHLyje Hajuewwhe JOBOAK 40 NpOMeHa
NINYHOCTY 1 TIOHALLAHb>A 300T ieNna Mo3ra Ha Koji
yTiye. Jbyam ca 0BUM CTakbem MOry ce 0CpaMoTUTH
WK Ce NOHALLATI HenpumepeHo. Ha npumep,
MPeTX0AHO ONpe3Ha 0C00a MOXe U3HETN YBpeasbuBe

KOMEHTAPE 1 3aHEMAPUTN OATOBOPHOCTU KOA, Kyhe mwin

Ha nocny. Takohe mory noctojaTu npobnemn ca

je3nukum BeLITMHaMa NonyT roBOPa MK pa3ymeBatba.

+ MewoBuTa gemeHuuja

[oHeKaz je BULLE TUNOBA fieMEHLMje MPUCYTHO
ncToBpeMeHo, nocebHo Koa Sbyan cTapujux of 80
roguHa. Ha npumep, ocoba moxe nmatu
AnuxajmepoBy 60onect 1 BackynapHy fieMeHuu;y.
Huje yBek ounrnefHo aa 0coba Mma MeLLoBuTY
AeMeHLMjy jep Cy CUMNTOMY jefiHe BpCTe feMeHLiuje
MO/ HajUCTaKHYTWjW UK Ce Npeknanajy ca
cumnToMuUMa apyre Bpcte. Hanpegosatbe 6onectu
MOXe 61T bpiKe Hero y Clyyajy camo jediHe BpcTe
AemeHuuje.

« PeBep3ubunHm yspoum

[lemeHumja ce MoXe nojaBUTK Kao nocneauua
CKPUBEHUX Y3POKa Ha Koje Ce MOXe YTULATU Kao LUTO
CY HMp. HyCnojaBe ynoTpede HeKux eKoBa,
noseharbe NpuTICKa y MO3ry, HelocTaTak BUTaMIHa
WK HepaBHOTEXa XOPMOHA LUTUTACTe Xne3je.
MoTpebHo je fa nekapu npoBepe Aa il NoCToje
CKPUBEHM y3poLK, Kako b1 Ce OHI OTKAOHUAN.

Kako ce neun pemenuuja?

Jleyere femeHuuje 3aBUCH OFf HEHOT
y3poKa. 3a HeypoaereHepaTuBHe AemeHuuje,
Kao o je AnuxajmepoBa 6onect, He nocToju
NIeK, Mafia nocToje NeKoBU Koju LTUTe Of
NnojaBe aHKCMO3HOCTU U NPOMEHa NOHaLuakba.
Y ToKy cy uctpaxkuBatba HoBUX moryhHocTy
neyerba ieMmeHuuje.

[peBeHuuja pemeHUuje

He nywwTe, n3beraajte WTETHY ynoTpeby
a’nKoxona, KOHTPONULLIUTE TENIECHY TEXMHY,
0[p>KaBajTe HopManaH KPBHU NPUTICAK,
37paB HMBO XonecTepona u wehepa y Kpau!
BoauTe 34paB HauMH XMBOTa, YKIbYuyjyhn
PeNOBHO BeXOatbe, 3/paBy UCXPaHy U
0ApXaBatbe APYLUTBEHUX KOHTAKaTa, 1
CMatbiheTe LWaHCe 3a Pa3BOj XPOHUUHMX
Gonectu 1 aemeHumje!

LliTa yyuHUTH aKo CymibaTe
[la BaMa 6nuncka oco6a uma
AeMeHuujy?

PasroBapajTe ca oM 0 NOTpeby Aa WTo npe
MOCeTU NeKapa Kako bu ce ucnutane npomeHe
y noHawary. 0bpatuTe ce nekapy ca Kojum
MOXeTe f1a pa3roBaparte ciio6oaHo. Takohe,
Tpeba 06aBUTY 1 FOANLLFLY CUCTEMATCKI
nperne.
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JlemeHuuja Huje 6onect Beh onwTyn nojam 3a
nopemehaj cnocobHocTn namhemwa, Muubera
WK JOHOLLEeA OANYKA, LWTO OMeTa 06aB/bakbe
CBaKOJJHeBHUX aKTUBHOCTU. AnuxajmepoBa 6onect
je Hajuewha BpcTa gemeHuuje. Nako gemeHuuja
yrnasHom noraha crapuje ogpacne oco6e, oHa Huje
AAe0 HOPMaJHOT CTapetba.

Konuko je uecta pemenuuja?

Y cBety 0K0 50 MUnMOHA JbYAM MMa JeMeHLU]y, fOK ce
(Bake rofHe nojasrbyje rotoBo 10 MunmMoHa HoBIX
(nyyvajesa.

Y Cpbuju je nemeHumja 3acTynbeHa Ko 6 4o 10% ocoba
(a 65 ¥ BuLLE rOANHA.

3ap pemeHumja Huje feo
HOPMaJHoOr cTapeta?

He, MHOTY CTapuju OAPAC/N XKIBE YNTaB XMBOT be3

pa3Boja aemeHuuje. C(rapere Moxe buti npaheHo

cnabmerbem Muwwnha n KOCTHjY, ryOUTKOM enacTUYHoCTH

KPBHUX CyZ0Ba 11 HeKIM MpoMeHaMa namhietba Kao LTo

ay:

- [loBpemeHo rybibetbe KibyyeBa of ayTomobmna

« HemoryhHocT npoHanaxeta peun, Kojux ce cetute
KacHuje

- 3abopaBsbatbe MeHa No3HaHMKa

- 3abopaB/batbe cKopaLutbux forahaja

3Hatbe 1 UCKYCTBA CTBOPEHA TOKOM FoAMHA, CTapa
ceharba 1 roBOp 0CTajy HeTaKHYTH.

Koju cy 3HaKoBu 1 cumntomu
AemeHuuje?

byoyhu ga je nemeHumja onLLITH NOjaM, HeHU
CYMMTOMIA MOTY BapupaTh 0f 0cobe A0 0cobe.

0cob6e ca gemeHUMjoM uMajy npobneme ca:
- [lamherem

o [axwom

« KomyHuKawujom

- Pe3oHoBareMm, 0flyunBatbeM 1 pellaBatbem
npobnema

- BugHom nepuenuujom u3BaH TUMMYHNX
NpoMeHa BUa MoBe3aHIX Ca rofuHama

3HaKOBM KOju MOTY YKa3uBaTh Ha fleMeHUujy:

- [ybrberse (nyTabe) y N03HATOM OKpYXetby

- Ha3uBate Mo3HaTux npeameTa HeobMYHNM
NMeHNMa

- 3abopaBsbatbe MMeHa HiNCKOr YnaHa nopoauLe
W npujatesba

« 3abopaBIbatbe CTapuXx YCroMeHa

« Hecnoco6HOCT 3a CAMOCTaNHO U3BpLUABAHE
3a/aTaka

LLita noBehaBa pusuk op
AemeHumje?

Crapocr

Hajjaun no3Hati pakTop pusnka 3a semeHuujy je
(Tapetbe, (a Hajgehom yyectanowhy mehy
cTapujuma og 65 roguHa.

HacnegHu gpakropu

OHu umju poguterbn unm bpaha u cectpe umajy
LleMeHuujy umajy Behy BepoBaTHONY 3a pa3Boj
LlemeHuuje.

bonectu cpua n KpBHUX cyA0Ba

BMCOK KpBHU NPUTUCAK, BUCOK XONECTepo 1
nywerbe noBehagajy pu3nk 04 AeMeHLuje aKo ce
He fieye NPaBUITHO.

MexaHuuke noBpepie Mo3ra

MoBpene rnase mory Aa nosehajy pusnk o
[leMeHLmje, NOCeOHO TeLLKe UK YecTe NoBpefe.
NlopatHu dpaKTopu pusmka cy Aenpecuja, Hu3aK
HMBO 00pa30Batba, CoLMjaNHa U3onaLuja u
KOTHUTMBHA HEAKTUBHOCT.

Kako ce noctaB/ba AnjarHosa
AemeHuuje?

Jlekap moxe 00aBUTY TECTOBE NaXHe, Namhetba,
pelLLaBatba npobnema u pyrux KOrHUTUBHUX
CNOCOOHOCTI KaKo O1 MPOLIEHO NOCTOju NN
paznor 3a 3a6puHyTocT. Ou3nkanHu nperneg,
aHanu3e KPBI 1 CKeHep Wi MarHeTHa pe3oHaHLa
mo3ra mory nomohu y yTBphuBary 0CHOBHOT
y3poKa.

Koje cy Hajuewhe BpcTe
AemeHuuje?

+ AnuxajmepoBa 6onect

To je Hajuewwnn y3pok AemeHLmje, Koju YnHmu 60 o
80 nocTo cnyyajesa. 13a3BaHa je cneLnduuHum
npomMeHama y Mo3ry. Tunuuax cuMnToMm je oTexaHo
namherse HeflaBHNX Aorahaja, nonyT pasroBopa
Koju Ce 0roAno npe HEKOMKO MIHYTA AN CaTh,
J10K e Tewwko npuceharbe paHujux gorahaja Aewasa
KacHuje Tokom 6onectin. Octanu npobnemm, nonyT
noteLLKoha ca Xofarem uin roBopom, Uiu
NpoMeHe INYHOCTH, Takohe ce jaBrbajy KacHuje.
[lo31TBHA NOPOAMYHA AHAMHE3a HajBaXKHUj! je
dakTop pusmka. lojaa Anuxajmepose bonectiny
Hajbnukoj nopoamuy noBehaBa pusnK o teHe
nojase 3a 10 go 30 npoweHarta.



