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3aKkoH o be3begHocTn caobpahaja Kaxke fa He
cmeTe Aia ynpas/baTe BO3WUIOM MOA [1ejCTBOM
anKoxona, NCUXOAKTUMBHUX CYNCTaHLW, Kao 1
NeKoBa KOju yMahbyjy COCOBHOCT BO3aya.

Bo3au Koju nonuje TakBy cyncTaHuy v n3asose
yaec, buhe ogroBopatH, jep je ay»aH fa npe
y3nmatba fieKa npoymTa ynyTcTBo, Unm ce
NHPopmuULLE KOA NeKapa nnu anoTekapa o
yTNUajy HaBeeHNX JIeKOBa Ha HEeroBy
BO3auKy CNOCOOHOCT.

YKONIKO TOKOM BOXH>€ OCETUTE HEraTUBHO
[€jCTBO NpenmncaHor fieka unm neka 6es
peLenTa CBakako ce 0bpaTnTe CBOM JieKapy
Koju he NPOMEHUTM NeK NN CMakbUTK [03Y, Kao
N NPOMEHUTUN BpeMe y31Matba JieKa, Moxaa he
BaM CaBETOBATU GU3NUKE aKTVBHOCTU UK
APYrn peXxum ncxpaHe. Hemojte npekngatu
y3MMatbe NieKa YKOJIMKO BaM TO AOKTOP He
opo6pw.

Kaza noyHeTe npBu NyT Aa y3umaTe HeKu neK
HVje NOoXesbHO Aa oAMaXx cepaTe 3a BoJsiaH. YBeK
je notpebHo aa npohe n3BecHo Bpeme aa ce
OpraHn3am HaBMKHE Ha HOBMW NEK.

BakHO je ma 3HaTe fa Hajuewhy rpyny nekosa Koja
MOe MMATN HEeraTMBHO ejCTBO Ha BOXHbY YNHE
AHKCMONMUTMLM - Fpyna NIeKoBa Koja ce MHOro
KOPUCTW 3a Tepanujy HepBo3e , CTpaxa 1 HaneTo-
CTW, 3aTM NeKOBM 3a genpecujy. Ynotpeba HaBe-
JeHVX NeKoBa 3axTeBa BeMKYy ONpe3HOCT Y
BOXHbM U MOTY Ce KOPUCTUTK CaMO Y3 JOrOBOP

ca nnekapom.

lNocebHo Tpeba nctahu nekose 3a NOBULLIEH
KPBHW NPUTKCAK, 360r 3Hayaja hNXOBE pefoBHe
ynoTpebe Kao 1 afeKBaTHe fo3e.

JlekoBU NPOTKB anepruje 1 Kalsba cagpxe y cebm
cepaTvBHY KOMMOHEHTY 1 cTora Takohe byanTe
onpe3aHu 360r kKXoBor ycnaesbyjyher aejctaa.

Koa ynoTpebe nekoBa 3a AnjabeTec BaXHO je
[06po fo3uparbe n nHGopmavmja o MoryhHocTm
HacTaHKa XUMOrMKeMuMje N Kako ce OHa CripeyaBa.

JlokanHu aHecTeTMLM NocebHO y CTOMaTONOrnjn
MOTY UMaTW HeraTuBaH edekaT Ha BOXKHhY 360r
HMXOBOI NPOSIOHIMPAHOT fejCcTBa.

Benuke no3e nekoBa NpoTnB 6010Ba-aHaNreTULm
MOTY Ce HeraTVBHO OAPA3UTU Ha BOXKHbY.

Ynotpeba ankoxona nojayaBa HeraTMBHO fejCTBO
HaBeJeHUX NekoBa Ha 6e36eHY BOXHbY.
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MHorV Jbyan Koju 06aBsbajy CBOje BaxHo je aa sHare

penoBHe akKTMBHOCTU KOPUCTE JIEKOBE.

JlekoBu ce KopucTe fia 61 ce y3 hKx
obonenn ocehanu 6osbe, N3neUUIN NNU
WTO 6osbE KOHTPONMCaNN CBOjy bonecT.

YnrbeHuua je ga MHOTV 1eKOBU MOTY
yTMLATK Ha 06aB/barbe CIOXKEHMX
dyHKumja mehy Koje ce cBakako ybpaja

Kako cy Ha KyTuju o6enexxeHun NeKoBU Koju

ynpaB/batbe€ pa3HMM BpCTaMa MOTOPHUX yTu4y Ha 6e36eaHocT caobpahaja?
B O3A. Bo3auum Tpeba fa 3HaTe Aa NEKOBU MOTY
y3pOKOBaTu:
4 4 | ; . MPOMEHY NCUXOPUINUYKIX
' KapaKTepucTMKa Bo3aya
. NOCMaHOCT 1 cepaunjy
. rybntak ncMxomoTopHe
KoopauHauunje
. nopemehaj naxre
. BpTOrNaBmuUy
. 3aMar/beH Bug
. cnaboct muwmnha
. HeypaBHOTEXEeHY CeH3auunjy

Jbyan pasnuumnTo pearyjy Ha UCTy rpyny
nekosa. [lenoBame nNekoBa 3aB1UCU Of;

Mopep HaBefeHNX cMMbona Ha KyTuju

. 0o3e Jieka

. CTatba OpraHmM3ma

. CTapoCTK, Nona, TenecHe TexnHe

: KOMOMHaLMje 1 MHTepaKuuje ca Ha 6ucte 6unn y noTnyHOCTU MHPOPMUCAHM
Apyrum nekosmma

. AOAATHUM GUBNYKKM 1

NCUXNYKUM CTpeCOBMMa
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