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AKO cTe cTapuju o/ 65 ronMHa, BAKIIMHUIIKTE ce IPOTHB I'PUIIA OBE 3UMe

I'pun mo:xe 6MTH 030M/bHO 000/beHH-€ AKO CTE CTAPHjU 01 65 roguHa

N3mehy 80% m 90% cBuX CMpPTHUX HCXOJa TOBE3aHUX Ca TPUIIOM C€ JECH KOoJa ocoda
cTapujux on 65 romuna xuBota. CTapuje ocode Cy uecTo y MHOTO BeheMm pu3uKy aa Oymy
XOocmuTaau3oBaHe 300r rpuma Hero miahe 3apaBe ocobe. OBO je 300r Tora INTO MMYHH
cucTeM cialbu ca ToArHaMa U CBE je Mambe JIEJIOTBOpaH y O0pOM MPOTHB 3apa3HUX OOJIECTH,

yKJby4yjyhu u rpwi.

IITa je rpun?

['pum je 3apa3Ha GosecT Koja ce MPEeHOCH ca 0coOe Ha 0cO0y YIIIaBHOM KalllJbalkheM, KHjamkbeM
u OmuckuM KoHTakTOM. Enmmmemuja rpuma ce oOM4HO jaBiba 3uMu. CBaka ocoba OWiio Kor
y3pacTa MOKe Jia Ce 3apa3u TPHUIIOM.

Koju cy cumnromu rpuna?

VY yobuyajeHe cuMITomMe craaajy.

« Tpo3HHWIIA U ocehaj je3e
+  Kamab

+ r1aBo0OJbA

« 001y mummhuma

s yMoOp.

CuMnToMHU TpHIa Ce jaBJbajy M3HEHana (MOHEKaJ y POKY OJ] HEKOJIHMKO CaTH) M MOTY Jia
Tpajy o]l HEKOJIMKO JaHa J0 JiBe Heaesbe. BehuHa sbynu ce Op30 omopaBH, an MOHEKAT
TpUIl MOXE Ja MPOYy3pOKyje 030MibHE KOMIUIMKaNMje, YKJbydyjyhu ymamy muyha u
OpOHXMTHC, Yak W CcMpT. ['pum Takohe Moxke pAa moropmia moctojehe 3apaBCTBEHE
npo0OiemMe, Kao MTo cy 000JbeHha cplia v miyha.

IlITa je Hajoo/ba 3aIITUTA O/ TPUNA?



Baknunncaru ce cBake ToJIMHE Mpe HETo MITO MTOYHE Ce30Ha rpuIa je HajOoJpH HAuUMH J1a.

+ CMamHTe PU3HK O 000JIeBamkba 01 TpUIia

s CMamUTE PU3HK O]l pa3BHjamba TEKHUX KOMIUIMKAIIM]a OOJECTH, XOCIUTAIU3ANN]E U
CMPTHOT UCXOZa

+ TIOMOTHETE Ja C€ CMamH PU3MK Of IIUPEHa TpUIla HAa OCETJbUBY IOMYJalHjy,
MOpOJUILY, MpHjaTesbe U ocTane ocole, Ma U OHe KOju W3 oxapeheHux pasznora He
MOTy OMTH BaKIIMHHCAHHU.

Jla 14 je BaKIMHAIMja NPOTUB rpumna 6e36eana?

Baknunanuja je 6e30enHa. HexxerbeHe mocienuiie BakKIMHAILKMjE TPOTHUB TPUMNA CYy OOMYHO
Onare u 00yxBaTajy OCET/HMBOCT U I[PBEHUJIO HAa MECTy JaBama. Heku Jbyau petko ocehajy
rnaBoOosby, Oon y mumumhuMa, rpo3HHIly, yMOp W MyuHHUHY. OBa HeXeJbeHa JejCTBa CY
6mara u 6p30 mpoJiase, 3a pa3uKy Of rpura.



