NCUXOPU3NYKUN PA3BOJ OELIE KAO ®AKTOP
PU3NKA 3A NMOBPEHUBAKE Y CAOBPATRAJY

Ca Harnum nopactom ©Opoja MOTOpHMX BO3una nosehaBa ce
6poj caobpahajHux Hesroga yonwTe, a NnocebHOo y feyurjem y3pacTy.

CaobpahajHe Hesroge ysene cy maxa y ypbaHoj cpeauHu, y
KOjOj ce Aeua Harnase y CTasniHOj OrnacHOCTM.

MoBpene peue cy of nocebHOr 3Hadaja ca MeguLMHCKOT,
COLMOSOLLKOr, NeaarowKkor 1 eKOHOMCKOr acnekta. 36or Tora y OBUM
aucumnimHama nocToju  u3pasutun  TpeHg 3a cBe  6pojHujum
eMMNNPUjCKUM NpoyyYaBakeM OeTeTa Y HajpasfnuUTUUM KUBOTHUM
cuTyaumjama, a pobujeHa wuckyctBa omoryhaBajy nnaHupame
HajedomKacHujux obnmka nNnpeBeHTUBHOI AenoBara.

MHore noBpege mMnagux gosoge A0 MpeBe3nBUnHuX (TpajHux)
PU3NYKMX U MCUXMYKMX owwTehewa, CMakbyjy pagHy CnoCOBHOCT u
AoBofe A0 nojaBe paHor nHeanugureTa.

[a 6ucmo yTBpaMNM y3poke cTpagara Mragux y caobpahajy u
cadvyBanu ux og 6pojHnx caobpahajHux ygeca, Mopamo yka3aTu Ha
cneuMuyHOCT Jeunjux noBpeda WM Ha  KapakKTepucTuyHe
ncuxoduanyke ocobuHe pfeteTa, Koje YMHOrome [LeTepMUHULLY
HUXOB CTaB y caobpahajy.

[eTe nounkwe ga yum cese obrnvke Bnagawa y caobpahajHum
cuTyauvjama MHOroO paHuje Hero LwWwTto MU  MUCIIUMO. Y4un ce
nocMatpakeM,  MaeHTUUKaumjom,  MMUTaALMjOM  MNOHallaHa
BpwHaka un ogpacnux. mmutupa noHalwahwe OHUX ca Kojuma ce
HajBuLLIE OPYXM U OHMX Ca KojuMa ce NOEHTUJUKYje U Koju cy My
y30p. O6nnun geTeToBOr yyewa Cy BpSlo pa3sHOBPCHU U oarosapajy
ogpeheHoM cTeneHy pasBsoja.

[leTeTOoBO ycBajak-e CBeTa NoTu4e U3 Kpyra nopoguue, npeko
BpLUHbAKa y BPTUNY M Y LLKOMN.

Beh kapa ce poau, oete ma Mane unu BuLLe pasBujeHe YyrnHe
opraHe, Te Tako MOXe Ja onaxa CBOjy OKOSIMHY, MaKo TO onaxawe
HWje AOBOSbHO NPELN3HO, HUTU OPraHN30BaHo.

BpemeHoMm, BOXHa y aytobycy unm y aytomobuny nocTtaje
AeTeTy cBe npuvjaTHMja U Ha wy ce HaBukHe. Ca wecT Meceun gete
npuxeata BOXHY ayToMobMNOM ca BUOHUM 3a40BOS/bCTBOM. Ty
poauTerbm nako npase rpewke. OCHOBHa rpeLlka je kKaga Majka ceam
ca 6ebom Ha npeghem cegmwTy. [lete 6p30 HABUKHE Ha BOXHY Ha



npegHem ceguwlTy rge My HUKako Huje MecTo, LWTO je U 3aKOHOM O
6e3benHocTn caobpahaja 3abpareHo 3a geuy mnahy oa 12 roguHa.
KacHuje he gete Ha cBe Moryhe HauuHe ga nNpoTecTByje Kada ce
CTaBsba Ha 3agH€ ceauLuTe.

BehuHa geue namehy wecTt n ocam Meceum Moxe camocTasiHo
Aa cegu Ha noay v ga ce urpa, ann To HMKAKO He 3Ha4vn fa je gete
Ayxe BpemeHa cnocobHo ga cean y cBOM nocebHoM ceauwTy
MOHTMPAHOM Ha 3afHeM ceauLTy y aytomobuny.

CTtonuua Ha Kojoj oeTe ceau y CTaHy mMupyje, OOK ceaguwiTe y
Konuma He, jep ce KpeTawe aytomobuna cactoju 13 HenpecTtaHor
BUOpupara, Kao W ybp3aBaka W Kodewa, WTO CBE BeoMma
ontepehyje crtaTUy4kM W OWMHAMUYKM jOLI HepasBUjEHU cKeneT wn
MyCKynaTypy AeTeTa, Tako Aa ce jaBrbajy 3amop, AedopMuTeTn n
nospene. CaseTyje ce poguTerbMma fa ca 6ebom He nonase Ha
OYXN NyT.

Kaga gete npoxoda 3a wera urpa Hanosby nocraje npvBnayHa.
[eTeToBa noyeTHa CAPETHOCT Kaga xoda je jow mana v 3aTto He
CMEMO Ja My BepyjeMO, nako Mopamo CTasfiHO Aa ra noactmyemMmo aa
ce cnoboaHo kpehe.

CTeneH 3penoctu geTeToBe JIMYHOCTU OO0 Tpehe roauHe je
BpNo Hu3ak. [lo Tor noba gete HMje cnocobHO ga oueHW ONacHOCT n
Npu KpeTawy BOOE ra CamMoO HeroBa XTewa W Xerbe fa NOCTUrHe
oapeheH KoHKpeTaH uurb. 3aTo geTe y TOM nepuody yBek Tpeba
ApXaTn 3a pyKy Kaga ra BOAUMO y3 TpoToap, y 6rn3anHu Konososa u
npeko ynuue. AKO ra He OpXXMMO 3a pyKy MopamMo fa ngemo mameny
Hera M KONoBo3a, Aa MOXEMO joll YBEK Ada ra 3ayCTaBuMMO ako
N3HeHaga noTpun. [leTe jeaHOCTaBHO MOXe MoTpYaTu Ha KOMoBO3
jep je npuBy4eHO HEKOM "urpaykomM" wunm 3ByKoM. Benukun 6poj
He3roga ce AOroAMo Tako LITO ce [eTe UCTPrio Majum U3 pyky u
noTp4ano Ha KonoBO3 NpaBo ucnpea gonasehux kona. 3awTo je To
OHO ypaguno Hajyewhe octaje HeJOKy4YMBO pasymy oapacrivx.

BpemeHom ce y pgetety Oyam cTtpax op caobpahaja jep ra
CTanHo nnawuMmo, CKpehemMoO naxwy W ynosopaBamo. Y
caobpahajHOM BacnuTakwy Bpfo je 3HayajHa ynora ctpaxa. Ty He
MUCIMMO O 34paBMM Mepama CTpaxa Koje ce jaBSbajy KoL CBakor
YyoBeKa, Hero O CTpaxy KOju je [eTe CTeKlo ycneg mnorpeLwuHor
BacnuTakwa ogpacnmx Koju oetety npete Aa he ra nperasuvtu ayto,
nnu aa he ra yxsatutn MUNNULMOHEP U OABECTU Y 3aTBOP.

[MosHaTo je ga ce jow Buwe nawle oHa Adeua uuvjy cy
poauTerbn nnawsbmBn. To ce HapO4YMTO O4HOCK Ha Majke. [peTepaH



CTpax of caobpahaja Mopa ce nocTerneHo OTKnawaTu y3 nomoh
poauTerba, Bacnuvtada, yduterba u ncuxosiora. Kako geua pacry,
Tako Ce CBe BULLE CKIakajy ca NoBpLUMHa HaMmeweHnx caobpahajy,
He Bepyjy 3efleHOM CBeTNy Ha cemadopy M HajBuwie Bofe fa UX
poauTESbU OpXKe 3a PYKY, @ YeCTO N NPEeHecy Npeko ynuue.

[leTeTOB MMCaAOHWN CBET Ca Herose Tpu OO YeTUpu roguHe je
AOBOJSBLHO pasBujeH ga MOXeMO nocTeneHo Aa My objacHMMO npBe
nojmoBe n3 obnactn caobpahaja, kao wWTO cy "ynuua“, "Tpotoap",
"newadkn npenas" n "cemacop". MehyTtnm, BaxxHO je Harnacutn ga v
Kaga cy TM NojMoBU Koa Aeteta Aobpo npuxsaheHu, unak ce He cme
A03BOSMUTU fa uae camo Mpeko ynuue.

Caobpahaj 1 cBa Herosa npasuna n curHanuaaumja KpempaHm
Cy npeBacxogHO 3a ofgpacrne, kopuctehu noruky wn cxsBaTamwe
ogpacrior 4oBeka. To je BeOMa BaxHa YukeHUMUA jep je Yy
caobpahajHoM BacnuTawy Hajuewha rpewka kaga ogpacnu He 3Hajy
Aa [Jete Heke cTBapu Yy caobpahajy He mMoxe pga cxBatm 36or
Hepa3BUjEHNX KOTHUTUBHUX U MOTOPHUX COCOBHOCTM.

Pasnuke noctoje n Ha HMBOY nepuenuunje. Ha npumep, ogpacnu
W geua ce pasnukyjy M y TerecHoj BUCUHM, a cBa caobpahajHa
curHanusauuja je nporpamupaHa rnpema mepama ogpacrior Yoseka.
[leTeTy cBaka Beha cCTBap 3aKkfnoHM nNorneg W Herosa Maxwa
ycMepeHa Ha caobpahaj ce rybu.

Crapwuja npegwkoncka geua n mnanu haum 6osrbe ce ocehajy y
caobpahajy y npaThM poauTerba Hero kaga cy cama. Kaga cy y
OKBUPY jedHe aHKeTe ynuTaHa 3awTo, Jeua cy oarosBopuna ga cy
poauTersn usnYkM BULWIK 1N aa umajy 6orbn npernen Hag OKONIMHOM
Y KOjoj ce kpehy.

Mopen Tora BaxHO je HarnacuTu ga getetoBe MoryhHocTtu
onaxara 4yrioMm Buaa U cnyxa HuUCY y npeawkonckom foby cacBum
pa3BujeHe, Te Ce 3HayajHO pas3nukyjy o4 onaxawa ogpacnux. BugHo
norbe Jeue 3Ha4yajHO je Mawe Of OHOr KoA ofpacnux u 3aTto geua
MHOro KacHuje npumeTe ogpeheHe npegmeTe Koju ce npubnuxasajy
ca JeCHe unu nese CTpaHe.

Hetety je notpebHo pocta yBexbaBawa TOKOM HEroBOr
pa3Boja Aa ©u Morno TayHo Ada ogpean opakne gonasu ogpeheHu
3BYK, @ HapouuTO Kaga He MOoXe Oa BuAW u3BOp 3ByKa. Ty cy
3Ha4vajHe 1 HeroBe UHTenekTyanHe crnocobHoctn. [eua cy oo nete
roguHe ybeheHa ga cy npeaMeTn Koju cy 300r ygarbeHoOCTM Mmanw,
3aucta manu. [letetoBa WuWHTenekTyanHa CcnocobHOCT crnpevasa
OLIeHY KpeTara Kao penaTueHy nojasy. A y3 To Taj nepuof je npaheH



ca Tewkohama opwujeHTauuje y nNpocTopy, Tj. WTa je NieBo, a wWwTa je
aecHo, n HemoryhHowhy npenosHaBara 60ja koje cy ocHOB Beher
aena caobpahajHe curHanusaumje.

[leTeTOBO CxBaTake N OOXMBIbaBake CBETa HUje jedMHCTBEeHa
konuja cnocobHocTn opgpacnux. o npaesuny cy caBetn ynyheHu
aeumn 6e3 nspasnte ocehajHe obojeHOCTH, Te Ux AeTte cnabo namTw.
AKo peTe TakBe caBeTe W ynamTu, TO je NO npaBury nacuBHa
MeMopuja Ha HMBOY npeno3HaBawa, a He akTMBaH uYuHunay y
AeTeTOBOM Mulsbewy. 3aTto He Tpeba ga ce 4YyguMmo WTO AeTe He
MOCTyMna Kako CMO My CaBeTOBasiv 1 ako je caBeT yrnamTuro.

LWTto je mnahe npeflwkoncko gete, TO 3a wera BepbanHa
nopyka uma mawy BpefHocT. [leTe Gorbe cxBaTu ako HEKy Mucao
NNacTUYHO MPUKaXXeMOo, UM NOTKpenumo nomohy unyctpaumje unu
urpe Koja je 3a NpeLKosicKo geTe HajedomKacHuja.

Apyrv nepuod y pasBojy Aeue ogHocu ce Ha goba Lkonckor
y3pacTta. Y wkorcko goba ce HacTaBrba AETETOB MCUXOGU3NYKN
pa3Boj. [locebHo je 3HavajHa Herosa BUCMHA, jep LUTO BULLE pacTe TO
je HeroB norreq Ha OKOMIMHY CBe BULUE CNWYaH norneay ogpacrimx
ocoba. [lo 4eTBpTOr paspeda OCHOBHe LUKONe Ko4 Beher gena geue
TenecHa cHara U MOTopuYKa CrpeTHOCT pasBujajy ce 4o Te Mepe Aa
Mory ycrnewHo ga casnahyjy cutyaumje y caobpahajy, rge cy npe
cBera newauu, a y Benukoj mepu n buumknmnctu. bes seher Hanopa
MOry [a cxBaTe pasnuymTta rnpasusia M ocrtasie MojMoBe KOju cy
HeonXxo4HW 3a pasyMeBare caobpahajHux nponuca.

Y3pacT nocne [BaHaecTe T[rOAMHE Ce  KapakTtepuwle
cneunpnyHMM  noHawawem ca ofpefeHuM  NCUXOPU3NYKUM
ocobnHama Kao LTO Cy: eMoLMoHanHa HecTabunHOCT, HeagekBaTHO
pearoBakbe Ha KOH(SIMKTHE cuTyaumje y nopoauun, KoM wu
ApywTBy, cnaba guctpubyumja naxwe, HeOBjeKTUBHO NpoLenBare
COMCTBEHMX MOFYRHOCTU, HEKPUTUYHO NpoueHnBame ONacHUX
cuTyauuvja, Xerba 3a adupmaumjom y rpynu BpLlHbaka Koja ce
MaHudecTyje Kpo3 6p3y BOXHY BUUMKNA, MOTOLMKMA, porepa uim
yKpageHor Bo3una, rnponasHo akpomeranunyHo cTakwe (Harnum pacr),
Tj. pacT pyKky u Hory y nybepTteTckom Aoby, koju AoBoAU 00 No3HaTe
HecrnpeTHOCTU y nybepTeTy N HepBHE NabUMHOCTM.

3a MHore Hecpehe y ToM nepuogy y3poke Tpeba TpaxuTtu y
FMXOBOM  MOHAllakwy U  HenpuxeBaTaky OCHOBHUX nNpaswuna
caobpahaja, nako nx 4yecto 6orLe No3Hajy 1 o ogpacnumx.



Mopen Tewkoha y Be3n ca caobpahajem koa pJeue ca
HOPManHUM MNCUXOMU3NYKMM pa3BojeM, BeoMa je BaHO uctahu u
Tewkohe y rpynu geue nog nosehaHum pusmkom. To cy geua ca
ogpeheHum cTeneHom owTehewa 4yna cnyxa, Buaa, HepBHOr
cucTtema 1 NNoOKOMOTOpPHOT anapara.

LUTo ce TM4e MnHMMarnHe uepebpanHe UchyHKuunje, N0 HEKUM
ctatuctMkama oHa uYmHe u oo 10% opg ykynHor 6poja geue. To cy
Tako3BaHa 'ycrnopeHa" peua Koja mmajy HopmarnaH KoeduunjeHT
NHTENUreHuuje, anu unak 3aoctajy y ydyewy. Ko wux noctoju bnara
n3MeHa MOTOPHOr MoHalwawa, CTora Cy Ta [Jeua HecrnpeTHa Yy
n3soherwy PUHNX NoKpeTa, HeMajy jaCHy MOTOPUYHY KoOpauHaUMjy U
6p30o ce 3amapajy. Nopen Tora TakBa Aeua nokasyjy XmnepaxkTMBHOCT
N CTanHo cy y NokpeTy u nmajy crnabujy KoHueHTpauujy npu HEKoM
BM3yeNnHOM WnNu cnywHoM Hagpaxajy. OsakBa geua he Ha 3Hake
yrnosopera cropuje pearosatu, rna ce baw n3 oBe kaTeropuje geue
perpyTyjy Aeua Koja Hajsuwe cTpagajy y caobpahajy.

feua «kog kojux je owTeheH cnyx npeacrtasrbajy
BMCOKOPU3NYHY rpynauujy y caobpahajy. AKo je criyx TpajHo owwTeheH
Ha jedHOM yBY, JeTe He MOXe [da ogpeawn npasal M3 kora gonasu
BO3umo. Y TOM criyvajy mopa ce npunomohu Bugom ga 6mu cnosHano
npetehy onacHoct. OBaj MexaHu3aMm BU3yenHe KomrneHsauuje je
HapO4YMTO OTEXaH y CyMpak u Hohy, a rotoBo HemMoryh ykomnuko je u
BMA owTeheH.

BaxHo je HanomeHyTM U Oeuy KoA Kojux nopepn owTtehena
cnyxa noctoju un owtehewe Yyna 3a pasHotexy. C 063mpom Ha To ga
Cy OpraHu criyxa n paBHOTEXe CMEeLUTEHU 3ajeQHO Yy YHYTpallHeM
yBY, 4ecTo cy oba opraHa 3ajegHo owTeheHa. Nopemehaj paBHOTEXE
AeTe KOMNeH3yje nomohy Buga n yyna 3a gyboke tenecHe ocehaje.
Kapa ce Hahe y caobpahajy y 4oba cympaka nnn mpaka oHO He MOXe
Aa ce nomMaxe BUOOM, Tako a My je KpeTare jako OTeXaHo.

CratucTtuka nokasyje ga nocebHO pu3anyHy rpyny YnHe geua ca
owTehewem 4yna Buga. Pasnuumtn nopemehaju, Koju YKIby4dyjy
nopemehaje WupuHe BUAHON NoSba, OWTpMHE BMAa, crienuno 3a 6oje,
cnpevaBajy gete ga ce y caobpahajy opujeHTUe McnpaBHO npema
BU3yenHuM uHdopmMaumjama, wunm HeOOBOJSbHO jaCHO npouewyje
onaxeHe cutyauyuje. Y oBakBMM CriydajeBUMa eTe CBOoje HeJocTaTke
KOMMEH3yje 4yrioM criyxa, a TO MOXe OMTM HeLOBOSbHO M ONacHoO
YKONUKO je jaka caobpahajHa Oyka, yKONMKO je jak WyM Kuwe, unm
YKONMKO ce aytomobun kpehe Tuxo. 3umu cy oBa geua HapoumTo
yrpoxeHa 360r Holleha Kane Koja MM cMaryje MOryhHOCT cnyLiHe



KomneHsaumje. 3umcka onpema 3a geuy (kane, kanyrbaye, LanoBw)
npeacrtaBrbajy puU3MK 3a CBY Aeuy Yy caobpahajy jep nm cmamyjy
CNYLLHO 1 BU3YESTHO Onaxkake.

N3 ceera HaBegeHor, a y uHTepecy 6e3begHocTn peue vy
caobpahajy, BaXXHO je HarnacuTu ga je noTpedbHo ga ogpacnu ojayajy
CBOje 3Hawe O [Jeuu, o wuxoBum notpebama u moryhHocTMma,
NOHaLlaky M ydery, LUTO Ce He OAHOCK CaMOo Ha nefarollke pagHuke
N poauterse, Beh je Heonxo4Ho U 3a Bo3aye MOTOPHMX BO3USia, Kao 1
CBMX OPYrux y4yecHuka y caobpahajy.



