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NMPENOPYKE 3A PAL TEPETAHA U ®UTHEC KNYBOBA Y BE3U MNPEBEHUWJE
COVID19

Wmajyhun y Bugy nyT npeHoleHa KOpoHa BUpyca N YMHEHULY A Ce MPUITMKOM hopCcrpaHmx
CMOPTCKNX aKTMBHOCTM Yy Behoj mMepu y okpyxewe ocnobahajy cekpetm m yectumue koje
noTu4y M3 pecrnupaTtopHOr TpakTa, ca KOXe W Op. opraHusauunja paga T/OK ce mopa
CMPOBECTM HA HauYMH Oa ce Ha HajMawy Moryhy mepy cmawym MoOryhHOCT wusnarawa
KOPUCHMKA W 3aMOCIEHNX €BEHTYyanHO MPUCYTHOM Yy3po4HuKy Covid19 (nocebHo 3HayajHO
300r noctojatba cryvajeBa acumnTomaTtckor obonesawa). Y Tom nornegy ce Tpeba
npuapxasaTu cnegehux mepa:
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Mpe nywTawa y pag, HanpaBuTM nNnaH pajga Yy nornegy opraHusauuje
dyHKLMOHMCaHa objekaTta y yCcrnoBrnMa npuMeHe HeonxoaHUX Mepa 3altuTe.
O6e3begntn NOTPeOHY KONMMYMHY MNPOMNMCaHe fKU4YHE 3aluTUTHE OofnpemMe wu
Ae3VHMEKLUMOHUX CpeacTaBa 3a 3anocrieHe U KOPUCHUKeE.

Ha BuMgHOM MecCTy uCTakHyTU npaBuna noHawakwa u ycrose kopuwhewa ycnyra
T/®K y Bpeme envaemuje kopoHa Bupyca. O oBMM npaBunmma obaBecTUTX CBaKoOr
KOpuCHMKa npunvkom ynacka y T/®K, ka0 n enekTpoHCKMM nyTem Wunu nyTem
TenedoHa rnpe HajaBrbeHor gonacka.

KopucHuum ycnyra mopajy yHanpeq 3akasatu tenedoHOM, MOBUNHUM TernedoHOM
UNN enekTPOHCKOM MOLWTOM TepMUH 3a kopuwhewe ycnyra T/OK, kojom npunmkom
ce obaBeluTaBajy 0 ycnosuma kopuwhema.

Ha ynasy y kny6 noctaeutun gesobapujepy.

Mpunmkom ynacka 3anocrneHux U KOPUCHWKa 06aBuUTK Oe3UHEKUNjy PYKY Ca HEKUM
o4 npenopyyeHnx OesnHdekunoHnx cpeacrtaBa (noxerbHo 70% ankoxon) nytem
Aosepa unv nymnuue ca pacnpumsadyem (onumMoHo cysa Ae3nHdekuuja renom).
MoxerbHO je nocegoBarbe GECKOHTAKTHOr TOMfIoMepa Kojum 6u ce CBakOM KOPUCHUKY
1 3anocreHoM NpUIIMKOM yracka namepwuna tenecHa temneparypa.

bpoj kopucHuka koju GopaBe y ucto Bpeme y T/OK, kao v ycnoBm U HauuH
Kopuwherwa pekBuaMTa W nporpama Mopajy OuTM KOHTponucaHu of CcTaHe
oBnawheHor nuua T/®K, Tako ga ce y NOTNYHOCTM WCMOLWITYjy OBe Kao W Apyre
Baxxehe npenopyke 30paBCTBEHUX CYX0K y unrby npeseHumje wuperwa Covid19.
AHraxoBaTtu nuueHUMpaHe MHCTPYKTOpe Koju he nopen caBeTa KOPUCHULMMA BE3aHO
3a cnpoBohewe ogrosapajyhux BexOu, KOOpOUHWPATM aHraxoBake W pacnopes
kopucHuka yHytap T/®K u© wHcucTMpatM Ha crnpoBohewy HaBedeHWx Mepa
npeseHuuje.

Y oBoj ¢ha3m paga T/PK opjeHTUCaTK ce Ha Nporpam vHAMBMAYyanHor Bexbawa y3
nowToBarke geduHUCAHUX Mepa npeBeHuuwje. Ha oTBopeHoM npoctopy moryhe je
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opraHusoBaTy rpynHe Bexbe y Kojuma HeMa AMPEKTHOr KOHTakTa uamehy yyecHuka u
y3 NOLUTOBak€E coumjarnHe ancTaHue o MMHUMYM 2 meTpa.

Papn T/®K opraHnsoBaTu Tako Ja ce KOPUCHULUM NpuMajy y3 Npeaxo4HO 3akasvBane
y oapeheHe TepMuHe no rpynama, npema npeaxoaHo AedUHUCAHOM A03BOSbEHOM
Opojy KOpuCHMKa y cknagy ca obGaBe3oM MoLToBara PU3NYKOr pacTojara namehy
crnpaBa M KOpUCHMKa (coumjanHa gucTaHua), Kao M MowToBawa ApYrnx HaBedeHux
ycrnoBea 3a pag. dyxuHy 6opaBka nojeavHux rpyna npunaroguTn BpPCTUM U cagpxajy
aKTUBHOCTHU, Kao n NnoTpebu obaerbara NocTynka unwhena, npawa n ges3nHdekumnje
CBWUX peKBM3nUTa, onpemMe u NpocTopuja, Nocne ceake rpyne KOPUCHWKA, a npe ynacka
HapeaHe. Ha npumep, ykonuko ce npeasuha Tpajake Bex6u o 1,5 cata, HapegHux
nona cata MO M3nacky CBUX KOPUCHMKA CNPOBECTM MNOCTynak npoBeTpaBaka,
ynwhekra, Npama u gesnHgexuuje.

Pacnopepn onpewme, cnpasa v Apyrux peksuauta 3a Bexxbame, 04HOCHO opraHu3auuja
aKTMBHOCTM Mopa OMTU TakBa Ada Yy CBakOM MOMEHTY u3Melly KOopuCHuKa Oyae
3a40BOSbEHA Npenopy4veHa couujanHa auctaHua (hmsmyka ygarbeHoCT o Hajmake
2 meTpa, a no MoryhcTey 1 BULLIE).

CnpaBe 3a Bexbare W pacrnopes KOPUCHWKA OpraHM3oBaTM Tako Aa MPUINKOM
dopcupaHor gucata KOPUCHULN HUCY OKPEHYTU jedHU Ka apyruma.

MoTpebHO je Aa kopuCHMUM MOHecy ca coboM MWYHY 3alTUTHY onpemy (Macke u
pykaBuue) y Behem 6pojy (3a 3ameHy y crny4ajy oBnaxuBama, owTtehewa u cn.), kao
N cpeacTBa 3a Ae3vHgEKLMjy PyKy, Y MPOTMBHOM UCTO MM Mopa o6e3beantn ynpasa
T/®K.

KopucHuum ycnyra mopajy KOpUcTUTU CONCTBEHY CMOPTCKY M onpeMy 3a OApXaBahe
XurnjeHe (newkupe, Nnpeobyky 1 Op.), Kao 1 gpyre NMyHe npegmeTe Koju ce He CMejy
MehycobHo pa3mermBatu (boue ca cpeacTBMMa 3a pexugpaumjy, Yaile v ap.).

Kopuwhere 3ajeaHWYKuX, NOMONHMX NpOCTOpuWja, Kao LUTO Cy CBravvMoHuvue, Tyl
kabvHe n cn. moryhe je camo YKONMWKO MOCTOju MOryhHOCT [a ce HakoH cBakor
Kopuwherwa wu3Bpwun fpesvHdekumja Tux npoctopuja. CaHutapHe npocTopuje
(ToaneTe n NpoCTOp 3a Npake pyKy) BuLLEe NyTa 'y TOKYy AaHa Oe3UH(UKOBATH.

Cse Bpeme paga T/OK omoryhutn npupogHO npoBeTpaBake MNpocTopuja, a no
n3nacky csake rpyne dopcupaHo npoBeTpaBawe, OTBapakeM CBUX Mpo3opa W
BpaTa. He KOpMCTUTM BELUTAYKO BEHTUNMpPaHE YKOSIMKO je Yy nNuTawy ChfvUT CUTEM
BeHTUnauuje (cutem y Kome Basgyx LMPKynuvLle yHyTap NpoCcTopuje Nponackom Kpo3
YHYTpalWky jeauMHuuy knuma ypehaja 6e3 pasmeHe MCTOr ca CnoSbHUM CBEXMM
Ba3ayxom).

Onpema, cnpase 1 pekBu3nTK 3a Bexbare ce Mopajy Ae3vHUKOBaTH BULLE NyTa Y
TOKy pagHor BpemeHa. [lpenopyybuBO je ga ce KopucHuuuma ob6esbean
AEe3MH(EKUMOHO CpeacTBO Yy Buay nNymnuue ca pacnplivBadyeM Kojyum he oHm
Ae3nHUKOBaTN oNpeMy, CripaBe 1 pekBu3nTe npe ceakor kopuwherwa. Obe3dbegmtu
ybpyce 3a jegHokpaTHy ynoTpeby 3a Opucawe BnaXxHWX MOBPLUMHA Y3 HaKHAZHO
npckakwe Ae3nHPEKLNOHUM CPeaCTBOM.

Lleo npoctop T/®K, ca cBum npatehum npocTtopujama, mMopa CBaKOAHEBHO OUTK
JeTarbHo oumwheH n e3nHUKoOBaH HaKoH 3aBplLuUeTka paja.

Y cnyyajy Cyme Aa HeKO 0, 3amnoCfieHUX MU KOPUCHUKA MMa CMMMNTOME 3apasHe
6onectn COVID-19, (noBuweHa TemnepaTypa, Kawarb, kpaTkoha gaxa n oTexaHo
ancawe) oaroBopHo nuue knyba ayxHo je ga, 6e3 ognaraka ygarbu nuue um3
npoctopuja knyba, ca nNpenopykoMm Aa ce ogmax jaBu HaOfeXHOM OOMY 3[paBiba -
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COVID ambynaHTK. YKONMKO ce nojaBM TakaB cryvaj ogmax obycTaBuTtn pag u
cnpoBecTn Mepy pfetarbHe pgesuHdekuunje npoctopa T/®K mn ceux npatehux
npoctopuja. Ca pagoM HacTaBUTU HapedHOr AaHa HakoH AesunHdekuuvje. YseTtu
nogatke ocobe koja je TokoMm GopaBka y T/PK wncnorbmna 3Hake pecnupaTopHe
WMH(peKunje wnnn noeuLEeHe TemnepaTtype W MNpaTtUTU MHCTPYKUMje HaONeXHUX
3[paBCTBEHMX CNYXOM O AarbemM nocTynawy Yy Crnydajy pernctpoBara NO3UTUBHOT
Hanasa Ha TecTy 3a Bupyc SARS-COV-2 (kopoHa BMpYC).
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