
Кључне поруке за општу јавност 
 

Запамтите: антибиотици не делују у случају вирусних инфекција, напр. 
грипа 
 

• Антибиотици су ефикасни само у случају бактеријских инфекција, не 
делују на вирусе, нпр. обичне прехладе или грипа. 

• Антибиотици не спречавају преношење вируса на друге особе 
• Погрешна употреба антибиотика не помаже, само доводи до развоја 

резистенције бактерија на антибиотике 
• Увек консултујте свог лекара, не узимајте лекове на своју руку 
 

Узимајте антибиотике разборито 
 

• Пошто антибиотици код бактерија подстичу развој отпорности, не 
треба их узимати без правог разлога или неправилно. 

• Узимајте антибиотике само по препоруци лекара, како би они остали 
ефикасни и у будућности 

• Немојте чувати остатке антибиотика након завршеног лечења. 
 

Зашто треба разумно узимати антибиотике? 
 
Погрешна или неправилна употреба антибиотика може изазвати развој 
резистенције бактерија.То је здравствени хазард не само за онога ко 
антибиотике на тај начин узима, него и за сваког другог ко ће их узимати у 
будућности. 
 
Запамтите: Очување ефикасности антибиотика је одговорност свих 
нас 
 

• Антибиотици губе ефикасност брзином која се није могла предвидети 
још до пре само пет година 

• Ако наставимо да користимо антибиотике у овим количинама, Европа 
се може суочити са повратком у преантибиотску еру, у којој и обична 
бактеријска инфекција, нпр. пнеумонија, може значити смртну 
пресуду. Може се десити да, када нам антибиоици заиста затребају, 
они више не буду делотворни. 

• Не користите антибиотике из погрешних разлога и на погрешан 
начин. 

• Увек слушајте савет лекара, када и како да узимате антибиотике, како 
би они остали делотворни и у будућности 

 


