Lajmska bolest

LAJMSKA BOLEST je infektivno oboljenje ¢iji je uzrocnik bakterija borelija burgdorferi.
Zarazavanje ljudi nastaje ubodom krpelji roda Ixodes koji su prenosioci ove bakterije.
Infekcija najéesce zahvata kozu, nervni sistem, zglobove i srce, ali mogu biti napadnuti i svi
ostali organi i sistemi.

Otkrice lajmske bolesti se vezuje za epidemiju upale zglobova u gradu Lajmu, u drzavi
Konektikat, SAD (1975.godine) kada je uo¢ena mogucéa povezanost promena na zglobovima
sa pojavom "neobicne ospe" na kozi i ubodima krpelja. U daljim istrazivanjima otkriven je
uzroc¢nik bolesti, dokazana uloga iksodidnih krpelja u prenosenju infekcije i javljanje bolesti
na podrucjima gde ima zarazenih krpelja, utvrdena zahvacenost razli¢itih organa i sistema i
ispoljavanje bolesti u tri stadijuma.

Od tada do danas oboljevanje od lajmske bolesti se registruje u preko cetrdeset zemalja SAD,
u skoro svim zemljama Evrope, na podru¢ju Dalekog Istoka, Australije i Severne Afrike. Prvi
slucaj lajmske bolesti u nasoj zemlji otkriven je na podrucju Beograda 1987.godine.

Lajmsku bolest odlikuje raznovrsnost simptoma i znakova koji se mogu svrstati u tri
stadijuma. Oni nemaju uvek jasno odredene granice i ponekad se preklapaju. Iako se bolest
najceS¢e zavrSava u prvom stadijumu, njen tok je nepredvidljiv sa moguéim razvojem
hroniciteta. Pored ispoljavanja razli¢itih simptoma moguca je i asimptomatska infekcija, kao i
ponovna infekcija nakon novog uboda zarazenog krpelja.

Bolest najcesée pocinje pojavom karakteristicnog crvenila koze na mestu uboda krpelja
(Erythema migrans). Javlja se posle jedan do mesec dana (prosecno 7-10 dana) od uboda u
vidu bezbolnog crvenila u ravni koze. Priblizno je ovalnog oblika, $iri se prema periferiji i
mozZe da bude veli¢ine od nekoliko santimetara do viSe desetina. S vremenom promena
pocinje da bledi u sredini i dobija prstenasti izgled, sa jace ili slabije izrazenim crvenim
rubom. Ovo je siguran znak | stadijuma lajmske bolesti. Javlja se u preko 50% do 75%
obolelih. Ponekad postoji problem u prepoznavanju ove pocetne manifestacije lajmske
bolesti. To se uglavnom deSava u slucajevima kad ona nije tipi¢na po izgledu, ili kod
pacijenata koji nisu registrovali ubod krpelja (otkinut prilikom ¢eSanja, u toku kupanja, bio na
teze vidljivom mestu kao Sto je kosmati deo glave, leda isl.).

Istovremeno se mogu javiti i poviSena telesna temperatura, glavobolja, bolovi u miSi¢ima i
zglobovima, uvecanje i bolnost lokalnih limfnih zlezda. Rano otkrivanje i leCenje u ovom
stadijumu sprecava napredovanje bolesti i prelazak u II stadijum.

Promene drugog stadijuma se ispoljavaju posle nekoliko nedelja ili meseci i to kao jace
izrazeni simptomi i znaci stanja sliénog gripu, pojava nekoliko manjih crvenih pecata na
kozi koji nisu povezane sa mestom uboda krpelja (li¢i na alergiju), zapaljenje mozdanih opni
ili nerava, zglobova, sr¢anog misi¢a i drugih organa.

U slucajevima propustenog ili neadekvatnog lecenje bolesti u ovom stadijumu, posle deset
meseci ili viSe godina, moze da dode do trajnih oStecenja zglobova, nervnog sistema i koze.
Ove promene pripadaju III stadijuma lajmske bolesti i utiu na smanjenje radne sposobnosti i
nastanak invalidnosti.

Sta treba znati o krpeljima?

Krpelji su paraziti koji se hrane krvlju Zivotinja i coveka. Istovremeno, oni su prirodni
rezervoari i prenosioci uzro¢nika zaraznih bolesti, medi kojima je i lajmska bolest. Ukoliko
su zarazeni uzro¢nikom ove bolesti, u toku hranjenja mogu da prenesu infekciju na ¢oveka.
Za prenos borelije burgdorferi potrebno je oko 24 ¢asa. Vazno je znati da nisu svi krpelji
zarazeni i da svaki ubod krpelja ne znaci obavezno i nastanak infekcije. Prema podacima
istrazivanja i pracenja zarazenosti krpelja na podru¢ju Beograda, procenat zarazenih krpelja u
poslednjih nekoliko godina je oko 25%.

Ovi paraziti se nalaze u prirodi na zelenim povrSinama koje im omogucéavaju dovoljno



vlaznosti i senovitosti. To su podrucja obrasla visokom travom, $ibljem, Zbunovitim
rastinjem, zatim Sume, livade, ali i neuredena dvorista i parkovske povrsine. Krpelji borave na
vlatima trave, granama i listovima zelenog rastinja do visine 1 metra. Najaktivniji suu
periodu hranjenja, koji na naSima prostorima traje od pocetka proleca do kasne jeseni.
Njihova pojacana aktivnost i intenzivniji boravak ljudi u prirodi sa poCetkom lepog i toplog
vremena doprinose naglom povecanju broja osoba sa ubodom krpelja. Iz tih razloga najveci
broj osoba sa ubodom registrujemo u maju i junu, a najveci procenat obolelih u poc¢etnom
stadijumu bolesti u junu.

Sprecavanje uboda krpelja

-Uredivanje zelenih povrSina: koSenje, spaljivanje rastinja i otpadaka, redovno koSenje trave,
uklanjanje Zbunja i otpalog lis¢a .

-Izbegavanje boravka u Sumovitim podruc¢jima (posebno onim koja se granice sa zelenim
povrSinama drugacijeg sastava), na neuredenim povrSinama obraslim travom, Zbunovitim
rastinjem, kao i ivice puteva i staza.

- Smanjivanje povrSine koze koja moze biti izlozena ubodima krpelja, $to se postize noSenjem
odece dugackih rukava i nogavica, uvlatenjem nogavica u Carape i upotrebom repelenata za
odecu i kozu.

-Nosenje odecée svetlih boja olakSava uocavanje krpelja na garderobi.

-Svakodnevni rutinski pregled koze, nezaboravljajuc¢i kosmati deo glave (u toku i posle
boravka u prirodi).

-Svakodnevni pregled, promena i pranje odece posle boravka u prirodi .

SprecCavanje zarazavanja i obolevanja nakon uboda krpelja

-Svakodnevni pregled koze u toku boravka, odnosno po povratku iz prirode, omogucava
blagovremeno uocavanje i skidanje krpelja.

-Odstranjivanjem krpelja u toku 24 Casa od kacenja smanjuje se verovatnoc¢a prenosa borelije
na ¢oveka i nastanak infekcije.

-Odstranjivanje krpelja treba obaviti strucno i pravilno, isklju¢ivo mehanicki — pincetom i bez
prethodne upotrebe bilo kakvih preparata za lakSe vadenje krpelja (ulje, aceton, lak za nokte,
alkohol i sl.). Treba voditi racuna da se telo krpelja ne zgnjeci. Posle zavrSenog vadenja,
ubodno mesto se dezinfikuje alkoholom ili nekim antiseptikom. U sluc¢aju da krpelja nije
vadilo strucno lice a ostane deo rilice u kozi, za dalju pomo¢ se mora obavezno obratiti
lekaru.

Mesto uboda krpelja se posmatra oko mesec dana. Pojava karakteristinog crvenila na mestu
uboda je znak infekcije uzro¢nikom lajmske bolesti i obavezno se le¢i. Ranim otkrivanjem
bolesti i preduzimanjem adekvatnog leCenja sprecava se razvoj drugog i tre¢eg stadijuma
bolesti.



UBOD KRPELJA -VAZNE NAPOMENE

Ubod krpelja je bezbolan, najcesce se ne oseti §to mu omogucava da ostane zakacen na kozi

viSe dana.

Moguénost sprecavanje
infekcije

Krpelja treba izvaditi iz koze §to pre, u toku prvih 24 ¢asa od uboda, kako bi se
smanjila verovatnoca prenosa infekcije.

Skidanje treba obaviti stru¢no, u zdravstvenoj ustanovi, isklju¢ivo mehanicki, ¢istom
pincetom koja je prethodno dezinfikovana alkoholom.

Pre odstranjivanja
krpelja

Ne treba stavljati nikakva hemijska sredstva — eter, alkohol, benzin, aceton, lak za
nokte i dr. Ova sredstva izazivaju povracanje crevnog sadrzaja krpelja u kojem se
mogu naci uzrocnici lajmske bolesti.

Odstranjivanje krpelja iz
kozZe

Najsigurnije u zdravstvenoj ustanovi (ambulanti, domu zdravlja, odeljenju za kozne
bolesti i dr.)

Krpelj se uhvati pincetom §to blize koZi, bez gnjecenja ili kidanja njegovog tela.
Pinceta se najpre malo povuce na gore, koliko je dovoljno da se krpelj odigne od
koze, a zatim laganim kruznim pokretom (u levu ili desnu stranu) polako izvlaci iz
koze. Posle odstranjivanja krpelja ubodno mesto na kozi treba dezinfikovati.
Ukoliko ste sami pokusali da odstranite krpelja i u tome niste uspeli u celosti, ne
pokusSavajte da odstranite preostali deo ve¢ se obavezno obratite lekaru.

Praéenje zdravstvenog
stanja osoba koje su imale
ubod krpelja

Sprovodi se u trajanju 3 meseca. Kontrolne preglede obavljati jednom mese¢no -
ordinirajuci lekar ili u SavetovaliStu za lajmsku bolest.

Prepoznavanje i
otkrivanje prvih
simptoma i znakova
lajmske bolesti

Pojava karakteristicnog crvenila koze na mestu uboda krpelja - erythema migrans, uz
mogucu pojavu opstih simptoma i znakova infekcije : poviSena telesna temperatura,
glavobolja, bolovi u zglobovima i mi§i¢ima, uvecane lokalne limfne zlezde.

Izuzetno je vazno poceti sa leCenjem Sto pre primenom pravilne terapije pod
kontrolom ordiniraju¢eg lekara, dermatologa ili infektologa.

Nejasni simptomi i znaci
posle uboda krpelja

Obavezno se obratiti ordiniraju¢em lekaru ili lekaru u Savetovalistu za lajmsku bolest.

Sva obavestenja mozete dobiti u Savetovalistu za lajmsku bolest Gradskog zavoda za javno zdravlje, Bul. despota

Stefana 54a tel. : 2078-677
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Krpelj na kozi




