Svetska nedelja dojenja od 28. septembra do 4. oktobra 2009. godine

,DOJENJE — SPASAVA ZIVOT U KRIZNIM SITUACIJAMA. DA LI STE SPREMNI?’

Svetska nedelja dojenja je global na kampanja koja se odrzava u oko 120 zemalja sveta, ciji je cil]

dastvori i razvije drustvenu svest 0 znacaju i prednostima dojenja, da obezbedi podrsku dojenju, atimei
unapredi zastitu zdravljamajke i deteta.

Zvanicni datum Svetske nedelje dojenja na globalnom nivou je od 1. do 7. avgusta, ali se
drzavama, organizacijama i institucijama predlaZze da za obeleZzavanje i aktivnosti povodom Svetske
nedelje dojenjaizaberu ngjprikladnije dogadaje ili datume u njihovim zemljama.

U naSoj zemlji, kao i u mnogim drugim zemljama, za datum obeleZzavanja Svetske nedelje
dojenjaizabranaje 40. nedelja u godini, zato Sto trudnocatraje cetrdeset nedelja.

Ove godine Svetska nedelja dojenja na nacionalnom i lokalnom nivou u Republici Srbiji bice
obelezena od 28. septembra do 4. oktobra 2009. godine.

Tema Svetske nedelje dojenja u 2009. godini je uloga koju dojenje ima u odgovoru na vanrednu,
kriznu situaciju, tako daje slogan kampanje ,, Dojenje — spasava Zivot u kriznim situacijama. Dali ste

spremni?”

Zasto je dojenje majcinim mlekom od Zivotne vaznosti u vanrednim situacijama?

Nijedna sredina nije ,,imuna’ na vanredne situacije. Vanredne situacije mogu da se dese svuda
na svetu. Bez obzira o kojoj se vanrednoj situaciji radi, pocev od zemljotresa do konfliktne situacije, od

poplava do pandemije gripa, pricajeista: dojenje spaSava zivote.

Ovde cemo izneti nekoliko cinjenicaiz prakticnog iskustva kod vanrednih situacija:

e Deca su ngjosetljivija populaciona grupa u vanrednim situacijama — stopa mortaliteta kod dece
moZze da poraste od 2 do 70 puta u odnosu na njenu prosecnu vrednost zahvaljujuci pojavi
dijarge, respiratornih bolesti i malnutricije.

e Dojenje je intervencija koja spaSava zivote i pruza zastitu koja je najbolja kod ngjmlade dece.
Cak i u situaciji koja nije vanredna, bebe koje nisu dojene, starosti ispod dva meseca, Sest puta
su osetljivije na smrtni ishod od onih koje su dojile.



e Jedna petina neonatalne smrti moze da se spreci ranim zapocinjanjem iskljucivog dojenja
(dojenje u toku prvog sata). Da li mozete da zamislite prednosti koje dojenje moze da pruzi u
vanrednoj situaciji? Hajde da uzmemo na primer, ngjosetljiviju populaciju: novorodence rodeno
u situaciji nesigurne sanitacije sa prljavom vodom, oskudnom hranom i bez sklonista. Ekstremni
vremenski uslovi, oskudica u pruZzanju profesionalne medicinske pomoci i prevremero rodenje
povecavau rizik jos vise. Kontakt koza sa kozom odmah nakon rodenjai zapocinjenje dojenja
unutar prvog sata smanjuje smrtnost putem hranjenja i aktivne zastite odojcadi i pomaze da se
stabilizuje njegova/njena temperatura. Dojenje takode redukuje rizik od postporodane
hemoragije kod majki — vodeceg uzroka smrti kod majki Sirom sveta.

e Tokom vanredne situacije, majke zahtevaju aktivnu podrsku da nastave da doje ili pak da
ponovo uspostave prekinuto dojenje.

e Spremnost za vanredne situacije je od vitalnog znacaja. Podrska dojenju u situaciji koja nije

vanredna ojacace kapacitet majke da se izbori i u vanrednoj situaciji.

Tri najznacajna internacionalna dokumentakoja regulisu ovu oblast

e Vodic zaishranu odojcadi i male dece kao odgovor u vanrednimsituacijama:

Globalna Strategija za ishranu odojcadi i male dece, koja je napravljena 2003. godine, govori o

tome da:

,Odojcad i deca su medu najvulnerabilnijim Zrtvama prirodnih ili ljudskom aktivnoScu izazvanih
vanrednih situacija. Prekinuto dojenje i neodgovarajuca dopunska ishrana povecavau rizik od
malnutricije, bolesti i smrtnog ishoda. Nekontrolisana distribucija zamena za majcino mleko, na
primer u sklonistima, moze da vodi do preranog i nepotrebnog prestanka sa dojenjem.”

e Medunarodni kodeks koji reguliSe marketing zamene za majcino mleko, usvojen na
Skupstini Svetske zdravstvene organizacije 1981. godine kao i sve relevantne rezolucije koje su
usledile kasnije (zajedno nazvane kao ,, Kodeks’), sa ciljem da se zastite majke/staratelji odojcadi
koja se doje ili onih koja se ne doje, kao i male dece od komercijalnog uticaga na nacin ishrane
Sve odredbe Kodeksa se primenjuju u vanrednim situacijama. Rezolucija 47.5 (1994) specificno
Oznacava pitanje donacije zamena za majcino mleko, flasicai cucli u varednim situacijama.

e Operativni vodic za ishranu odojcadi i male dece u vanrednim situacijama osigurava
kljucne stavke pri pripremi i odgovoru na vanrednu situaciju. Ovaj operativni vodic zasniva se na
vodecim principima SZO za ishranu odojcadi i male dee tokom vanrednih situacija, a integrisan



jei ugraden u Kodeks kako bi odgovorio na narocite izazove koje vanredne situacije postavljaju

pri implementaciji Kodeksa.

| zazovi za za&titu i podrSku dojenju u vanrednim situacijama

Mi znamo zasto je vazno u vanrednim situacijama da imamo isplaniranu akciju putem vodica
koju cemo dlediti. Ali izazov postoji kada se ona zaistades, tj. kadaje potrebno preduzeti akciju nalicu
mesta kako bi zastitili i podrzali dojenje u aktuelnoj vanrednoj situaciji.

Uticg vanredne situacije na decu ce biti pod uticajem preovladavgjuceg nacina ishrane u toj
lokalnoj zajednici, zdravstvenog stanja majke i deteta, kao i stanja njihove uhranjenosti, dostupnih

resursai prirode humanitarnog odgovora.

Uobicajene zablude koje mogu uticati u vanrednim situacijama

Zabluda: ,, Pothranjene majke ne mogu dojiti .”

Cinjenica: Pothranjene majke mogu da doje. Umerena pothranjenost ima mali ili nikakav efekat na
proizvodnju mleka. Takvim Zenama je neophodno obezbediti dodatnu hranu, tecnost, kao i dodatak
mikronutritijenata.

ReSenje: Nahraniti, podrZati majku i ostaviti je da nahrani svoju bebu.

Zabluda: , Stres sprecava majku da proizvodi mleko.”

Cinjenica: Stres ne sprecava proizvodnju mleka ali moze privremeno da ometa njegovo otpustanje iz
dojke prilikom podoja. Majke koje doje imaju niZi nivo hormona stresa nego majke koje ne doje.
ReSenje: Napravite uslove za majke da imaju najmanje moguce stresa — zasticena oblast, Sator za majku
i bebu, odvajanje od drugih Zena, drzati majke i bebe na okupu zajedno, slusati specijalne potrebe majke

I biti siguran da deca doje kako bi protok mleka bio kontinuiran.

Zabluda: ,, Ako jedanput majka prekine da doji, ona ne moZe da ponovo uspostavi i nastavi
dojenje.”
Cinjenica: Majka mozZe da nastavi dojenje, tj. ne postoji vremensko ogranicenje.

ReSenje: Ponuditi podrsku za dojenje i ponovo uspostavljanje prekinutog dojenja.



Gradski zavod za javno zdravlje je koordinirao i realizovao zdravstveno promotivne aktivnosti
povodom obel ezavanja Svetske nedelje dojenja nateritoriji Beograda.

Domovi zdravlja su informisani o temi | sadrzajima ovogodisnje Svetske nedelje dojenja uz
dostavu elektronskog materijala koji obeleZava ovaj znacagjan datum.

Posebno znacajne aktivnosti na obeleZzavanju ovog datuma ostvarene su kroz rad telefonskog
savetovalista,,Halo beba", ciji je jedan od ciljeva podrska majkama da iskljucivo doje svoju decu. Pored

dva telefona, 24 casa svakog dana u mesecu (Ukljucujuci j guhotu i nedelju i praznike), kroz rad u tri

smene dezuragju iskusne vise medicinske sestre iz beogradskih domova zdravlja. Medu patronaznim i
pedijatrijskim sestrama su izabrane one koje su, uz do sada pokazano dobro znanje, viSestruko
potvrdeno na svom radnom mestu, osposobljene i za vrlo visok nivo neophodnih vestina komunikacije
znacginih za ova posao. U telefonskom savetovalistu ,Halo beba® u periodu obelezavanja Svetske
nedelje dojenja odgovoreno je na 472 poziva ciji je razlog bio dojenje. Osim toga u istom periodu je
odgovoreno je na 732 poziva iz drugih razloga (meSovita ishrana, problemi sa digestivnim traktom) gde
su dezurne patronazne sestre u svim slucgevima savetovale iskljucivo dojenje kao nagjbolju hranu za
novorodenu decu i odojcad. Savetovanje clanova porodice se obavljalo i preko sagjta ,, Halo beba“. Dato

je preko 100 odgovora putem imejla na pitanjaroditelja u vezi sadojenjem.





