MeHuHrUTUCKU Cy OBo/berna M3asBaHa pasnMUMTUM Y3poYHMUMMA Koju AoBoAe A0
3anarbewa MOXAaHux onHu. bomecT yrpoxaBa 3apaBrbe Jbydu, a MPETEXHO ce
jaBrea kog Aeue. PacnpocTpaneHa je y Lernom CBeTy.

MeHuHrMTUCK ce Hajuyewhe jaBrbajy kao nojeAnHavYHU-cNopaguYHU crny4vajeBu, a
pehe y obnuky enngemuja y kojuma BehnHom oboneBajy geua (y nopoauum, Ae4njoj
YCTaHOBU UMW Ha AeYnjeM Oferbery).

Ha noppyujy Beorpaga y nocnegwux neT roguMHa peructpyje ce npoceyHo 142
(106-200) obonena o CBUX KIMHWYKMX obnuka MeHuHrnTnca. Oko  60%
permcTpoBaHnx 060rbeHa YHe BUPYCHU MeHUMHIruTucu. Obonesame ce perncrpyje
Ha noapydjy CBMX rpagckux onwTvHa y BMAy nojeavHayvHux crydajeBa, 6e3 nojase
envaemuja TOKOM nocrnefrunx netT rogmHa.

Y3poyHMLM MEHVHIUTUCA CYy pasnuuuTe BpCTe BakTepuja n BMpyca.

Op 6akTepumja Hajuewhn y3poyHnum MeHuHrmTuca cy Haemophylus influenzae tip B,
Neisseria meningitidis n Streptococcus pneumoniae.

Kao y3po4yHULM BUPYCHUX MEHMHIUTUCA Hajuellhe ce MOry jaBuTu eHTEPO BUPYCU
(Echo, Coxackie), Bupyc 3ayliaka, Manux 6ormwa, oBumjux 6orumsa v ap.

U3Bop 3apase kog Gakrepujckux (FHOjHMX) MEHWMHIMTUCA je 4YoBeK, obonenu wnm
KMMLOHOLLA, a Kog BUPYCHUX (CEPO3HUX) YOBEK, 060Nenu nnm BUpycoHoLLa.

MyT npeHoca vHdekumje kog 6aKTepUjCKUX MEHUHIUTUCA je KanSbU4HW - OUPEKTHM
KOHTaKT ca obonenum npeko kansbuua koje ce msbauyjy npu rosopy, Kujawy mnm
Kalwrbamwy. WMHOMPEKTHO 3apakaBake MOXEe HacTaTM Mpeko 3arafeHux pyky |
npegmerTa.

Koa BMpYCHUX MEHWMHrMTMCa MHdpekumja ce NpeHoCM MHOUPEKTHUM MyTEM - MPEeKo
3arafeHnx pyky, npeameTta, MNPeKko KOHTaMWHMpaHe BOAEe, XpaHe, BekTopa W
Ba3gyxoM.

Y3pouHuLM BaKTepUjCKUX MEHUHIMTMCA Hajyelwhe ynase y opraHusam 4YoBeka Npeko
CMy30KOXe HOoCa W XAperna, a BUPYCHWX MPeKko opraHa 3a Bapere W opraHa 3a
Aucare, KoXe U CIly30KoXe.

Pu3uk 3a oboneBawe je Hajsehu Kkop HoBopoheHuagu, mane Aeue un ocoba ca
ocnabrbeHM UMyHUTETOM.

O6oneBatbe 04 MEHVMHIMTUCA Ce jaBiba Yy TOKY Liene roguHe, anu cy 6akTepujcku
MEHVMHIUTMCKM Yewhn TOKOM 3uMe M Yy nponehe, a BUPYCHM TOKOM neTa u
NOYeTKOM jeceHm.

KAPAKTEPUCTUKE OBOJbEHA

Bpeme o mMomeHTa 3apaxaBawa [0 MojaBe 3HakoBa 6onectu je pasnuuuto y
3aBWCHOCTM of npoy3pokoBaya. Ko 6akTepujckux MEHUHIMTMCA N3HOCK HajBuLe 2-4
AaHa, koA BUpYCHUX oko 10 AaHa, a Moxe n ayxe.

Bonect 06U4HO Nouunkse Harno ca NOBULLIEHOM TeMnepaTypom, oTodobunjom, jakom
rnaso60rLoM, My4YHUHOM, noBpaharkem 1 NojaBoOM YKOYEHOCTU BpaTa.

Baktepujckm  MEHUMHIUTUCU MNPOTUYY Ca TELWKOM KIIMHUYKOM CIIMKOM U Kopg
HebnaroBpeMeHo 1 HeafdekBaTHO NeYEHNX MOTy Aa AOoBeay A0 TPajHUX HEYPOSIOLKMX
owrTtehewa n cmpTHOr ucxoga (og 5 go 15%).

BupycHu meHMHrMTUCKH uMajy Bnaxm Tok n 60sby NporHo3dy oA GakTepujckmx, Tako aa
ce Hajsehu 6poj obonennx nsneun 6e3 nocneamua.

KAKO OA CE SALUTUTUMO o4 MEHUHITUTUCA?

[a 6u ce cMaruo pusmnk oboneBara Of MEHVMHIMTHCA NOTPEBOHO je CMamUTU FYCTUHY
cmewTaja geue y geunjum objekTuma y3 4elwhe npoBeTpaBawe MNpocTopuvja U
ofpXxaBare XUrMjeHe NpocTopa U XUrnjeHe pyky.

[da 6u cMo ce 3alITUTUNAM OA BUPYCHUX MeHuHruTuca Tpeba nsberaBaTu Kynawe y
pekama 1 6a3eHuma Ynja Boaa Huje NoABPrHyTa KOHTPOMU XUrMjeHCKe NCMPaBHOCTMY.

MpoTMB Hekmx GaKTEPUjCKUX MEHWHIUTUCA MOCTOjU BaKUMHA: KOHYroBaHa BaKUMHA
npotue Haemophyllus influenzae tip B 3a geuy y3pacta og 2 meceua oo 5 roguHa,
nonucaxapugHa sakumHa npoTmB MeHuHrokoka rpyne A u L, 3a nuua ctapuja og 18
Meceunm UK MonucaxapugHa NHEYMOKOKHa  BakuuHa MpoOTMB  MHEYyMOKOKa
(Streptococcus pneumoniae) 3a nuua ctapuja o 2 rogvHe. BakumHaumjom ce
3Ha4ajHO cMamyje oboneBare o HaBeAEHMX MEHMHIUTICA W MOojaBe KoMMnvKauuja.

Ocobe «koje wmajy noBuweHy TemnepaTypy, ¢oTtodobujy, jaky rnaBobosby,
nospahawe, YKOYEHOCT Bpata W cn. Tpeba ogmax ga ce jaBe nekapy Yy Uurby
nocTaerbamwe AunjarHose, OTKpMBaHa €BEHTYaNHOr Y3pOYHMKa U afeKBaTHOr neyetsa.

O6onene ocobe Tpeba nsonosatun y 6onHMUM nnm Kog kyhe.
Y cnyyajy nojaBe GaKkTepuWjCKOr MEHWHIMTUCA CMNpPOBOAU Ce Xemuonpodpunakca -

3awTuta 3gpaBux nuua U3 HenocpegHor KOHTakTa ca obonenum (nopo,u,mu,a,
KOJ'IeKTI/IB) OaBakeM aHTUOMOTUKa Y 3aBUCHOCTWM O BPCTE Y3PO4HUKaA.



BAXXHO JE 3HATHU

MeHuHriMTUCH

CymMlpa Ha MEHWMHIMTUC MOoCToju kog ocobe Koja Harno [obuje noBuLLIEHY
Temnepatypy, doTtodobujy, jaky rnaBoborby, My4HUHy, noBpahake U YKOYEHOCT
BpaTa.

Y3pouyHUUM MeHUHIrUTUCA cy pasnuuute BpcTe OakTepuja u Bupyca. Bakrtepujcku
MEHWHIUTUCK Aajy TeXy KIMUHWUYKY CIUKY U MOTY Aa AoBedy [0 TPajHUX HeYPOSIOLLKUX
owTtehewa nU CMpTHOr ncxoga. BUPYCHM MeHWHrMTUCKM mMmajy Gnaxu Tok u 6orby
NMPOrHO3y.

O6onene ocobe Tpeba nsonosatu y 6onHMLM Unu kog Kyhe.

Kog 3gpaBux ocoba M3 HenocpedHor kKoHTakta ca obonenum of 6aktepujckor
MEHUHIUTMCA CNpoBOAM Ce Xemuonpodmmnakca -— [JaBawe aHTMbuoTMka Yy
3aBMCHOCTW 0Of, BPCTE Y3POYHUKA.

BakuuHaumja nuua nNpoTuB OaKTEPUjCKMX MEHUHIMTMCA 3a Koje MOCTOjM BaKuuHa
3HayajHoO cMambyje oboneBare, NnojaBy KOMNNMKaLUmje 1 CMPTHOCTU.

Ha noppy4jy Beorpapa peructpyje ce nojeanHadHo oboneBawe 04 MEHUHrUTUCA.
Oko 60% perucTpoBaHMX MEHUHIUTMCA je M3BasBaHO Bupycuma. Y 2009. roguHum
enupgeMuonollka cutyaumja je yobuyajeHa u nog KOHTPONOM

HN3naBau: I'pancku 3aBox 3a jaBHO 371paBibe beorpan

3a m3paBava: IIpum. mp ci. xp Cnodonan Tomosuh, fupekrop 3aBozaa

AyTopu: IMTpum. mp cu. ap CHexana PaguBojeBuh
[pum. 1p Bessko Heprosuh
Hp Boxunap Jbyouh

Penensuja: Ilpum. mp cu. np Hesenka XKaxyna
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