HOBU FPUIN A(H1N1) je rpun nsassaH

HoBuM A(H1N1) Bupycom rpuna Koju paHuje
HUje 61O npucyTaH Mmehy rbyaMma u Ha Koju
FbyAu HUCY OTNOpPHMU. lNojaBa y3po4YHUKa
HOBOTI rpuna y cBeTy ce benexu oa
anpuna 2009. rognHe, a naHaemumja

on jyHa 2009. roguHe.

NMPEHOCM CE kao n ce3oHCKu rpun,

nyTemMm Basayxa v Kanrbuua Koje
NPUIUKOM KallJbaka, Kujama

U roBopa nsdauyjy 3apaxeHe
ocobe.

CUAMMNTOMM U 3HALIM HoBoOTr

N CE30HCKOTI rpuna cy CInmn4HMu:
NOBMULLEHA TesleCHa TemMneparypa,
jes3a, ApxTaBuua, Lyperwe U3 Hoca
N KMjame, Kalarb, rywoborba,
rmaBobosba, 60noBu y
3arnobosuma n muwmhuma

N u3pasnTta Mmasniakcarnocrt. 7
Moryha je n nojaBa = -
nospahara o i
nponusea.

KAKO CE SALLITUTUN O TPUINA

* n30eraBajTe KOHTaKTe ca obonenuma n ocobama CyMmHUBUM Ha 000IbeH:€

e WWTO Yewhe nepute pyke Tekyhom BOOOM U cCanyHOM

°* HAPO4YNUTO BOAUTE padvyHa O XUrMjeHu PyKy Npuinkom goampuBatka o4mjy, Hoca 1 ycTa

* KONMUKO roA je moryhe cmambute 60paBak y 3aTBOPEeHUM NpOCTOpUjaMa y KOjuMa ce Hanaswu
Behu O0poj ryan

* YeCcTO NpoBeTpaBajTe npoctopuje (y Kyhu, Ha nocny)

* n30eraBajTe pykoBawe, rpybete U rbybrbeme

e oboratute ucxpaHy BUTaMmMHMMa, noce6Ho BuTamuHom L|

YKOJIMKO CE NOJABE CMMINTOMM IFrPUINA

¢ OCTaHuUTe Ko Kyhe U jaBuUTe ce nekapy

* MPUNUKOM Kujakba U Kalwlfbakba 00aBe3HO NOKpUBajTe ycTa U HOC MapaMuULOM

¢ KOPUCTUTE NanupHe Mapamuue 3a jeAHOKpPaTHY ynoTpeody n ogmax no ynotpeobu ux dauajre y
KaHTYy 3a oTnaTkKe

* n3deraBajTe bopaBak y UCTOj NpocTOopUju ca ykyhaHmma Hapo4uuTo ako mehjy ksmuma uma mane geue,
TpyAHUUa, cTapux, obonenmnx og XpoHNYHUX 6onecTn, aHemuje UM ca CMatbeHUM MUMYHUTETOM

*npeaMeTe U NOBpPLUMHE KOjU ce Hajyewhe 3ajeaHNYKU KopucTte (TenedoH, npeknaayd 3a cBeTno, CTo,
KBaka uta.) opuwinTte ge3anHgpeKumMoHnm cpeactBMmMma 03BOSLEHMM 3a ynoTpedy y AoMahuHCTBY

Npapcku 3aBon 3a jaBHO 3ppaBrbe beorpapg - LleHTap 3a KOHTpONny M npeBeHuUuMjy 6onectun
Ten: 32 - 38 - 102; dakc: 32 - 39 - 467; e-mail: epidemiologija@zdravilje.org.rs




