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LUTA JE M'PUN (INFLUENCA) W
KAKO CE NMPEHOCMH ?

AKyTHO 3apa3Ho oborbere gucajHUX NnyTeBa Koje usasumBa BUpYC rpuna

 Hajyewha nHd¢ekumnja ancajHMX nyTeBa Koa fbyaun

« YT NPEHOCA ----- BA3AYLWHO - KAMNTbU4YHU

ANpPEeKTHUMM KOHTAKTOM C Kansbuuama
koje obonene ocobe KMjatbeMm, KallrbaeM U
roBopom u3bdauyjy y CnosrbHy cpeauHy

MHOWpPEKTHO — Kajaa ce Kanrbuue U3 cekpeTa rpna

N Hoca Hally Ha npegMeTUMa KOje CBaKOAHEBHO
KOpPUCTUMO




Y3POYHUK TPUNA

Y3pouyHuuM rpyna cy BUpPYCU rpuna Koju cy 36or MefjycoGHUX pa3nuka y aHTUreHckoj rpafm
CBPCTaHU Yy TPU TUNA:

. Tun A - Hajyewhe nsasmBa ob6orbLew€e Koa rbyaun
- UMa CMOCOOBHOCT MakbMX aHTUTEHCKUX NMPOMeHa (Ce30HCKU rpun)
- NoKa3yje 1 HajBehy CKIOHOCT Ka BeJfIMKUM NpoOMeHamMa aHTUreHCKe
rpahe
- O4roBOpaH 3a HacTaHakK BeJfIMKUX enuaemMuja unum naHgemuja

e Twn b - Hanapa rbyae u nTuue
- OAJIUKYjy ra 3HaTtHo pehe u marwe nspaxeHe Beriuke aHTUreHCcKe
npomMmeHe
- Takohje UMa CNOCOOHOCT MakbUX aHTUrFeHCKMX NPOMeHa Kafa HacTajy
BapujaHTe BUpyca (Ce30HCKU rpun)
- MOX€e u3asBaTtu envaemmje

e Twn Ul -wHanaga camo rbyge
- He n3asuBa enugemuje



Y3POYHUK TPUMNA

Bupycu ce3oHcKor rpuna ce n3 roauHe y roouHy Memajy,
anu cy To Mare npomMeHe y HnxoBoj rpahu

Ocobe Koje cy npebdorienie Ce30HCKN rpun nmajy
oapeheH cteneH MyHUTETA NPOTUB BUPYCa CE30HCKOT
rpyna

Bupyc nangemujckor rpuna 2009 AH1N1 je HoBU COj
BUpYyca rpuna. Hberoea rpaha ce 3HayajHO pasnukyje o
BUpYyca Ce30HCKOr rpuna

300r Benuke nsmMmeHe y rpahu Bupyca rbyau He rnoceayjy
UMYHUTET NMPOTUB NaHOEMU|CKOr BUpYyca rpuna



EMWOEMUOJIOLLKE KAPAKTEPUCTUKE
'PUTNA

e W3BOP 3APA3E: ob6onena ocoba HenocpeaHO npe nojaBe cuMntTomMa
(npep Kpaj MHKyOauuje) u 3a Bpeme Tpajatba 6onectu

 YINIA3HA BPATA: cny3oKoXa ropkbux genoBa opraHa 3a AMcale U KObbYKTUBEe
WHKYBAUUJA: 1 po 3 paHa
« KAPAKTEPUCTUKE OBOJbEbA:
Harnu no4veTtak, KpaTko Tpajake 6onectu
nako n 6p3o0 wupere

MaCOBHOCT Oo0osbeBamba — nojaBa Makux unm sehux eI'IM,D,eMVIja

moryh HacTaHak naHgemuje
CE30HCKO jaBibake (y eBPONCKOM peruoHy v Hawoj 3eMrbu- geuembap-mapT)

« 3APA3HOCT: 1-2 paHa npe nojaBe cMMNTOMa U TOKOM Tpajata 6onecTtu



LUTA JE ENMAOEMUAJA?

NojaBa 6onecTtu y 6pojy Koju npeBasunasm yooun4yajeHy
ydyecTtanocT y ogpeheHoj nonynauunju

serbia - aseason 2009 / 2010
ILI consultations per 100,000 population
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Conpiled at 10355 on Dec 31 2009 Source: The WHD European Influenza Metwork (EuroFlu.org)



LLITA JE NAHOEMWUJA ?

LLinpewse enngemmnje Ha orpoMmHa nNpocTpaHCcTBa U
yrpoxasake nonynauuvje gsa unv BuLIe KOHTUHEHaTa



ycinoBu 3A HACTAHAK NAHOEMWJE

[NojaBa HOBOr coja BMpyca KOjU JbYACKU UMYHU
CUCTEM He npenos3Haje

HoBu coj Bupyca je 3apa3aH 3a Jjbyge
HoBu coj BUpyca ce nako npeHoOCH ca YoBeKa Ha
yoBeKa




EMAOEMUOJIOLUKE KAPAKTEPUCTUKE HOBOTI N'PUNA

N3BOP 3APA3E: 0O60neo yoBeKk HenocpeaHo npe nojase cuMmntoma (npepq
Kpaj MnHKybauunje) un TOKOM Tpajarwa 6onectun

YJIA3HA BPATA: Cny30Kko0)<a roptkhuxX AesioBa opraHa 3a Aucame U
KOHYKTUBE
MHKYBALIUIA. Ao 7 AaHa

3APA3HOCT: oko 10 gaHa, 1-2 naHa npe noyeTtKka CUMNTOMa U Y TOKY
Tpajarba 6onectun

- Y naHaeMuju cy npetexxHo 3axsaheHe ocobe
Mnahe xuBoTHe fobu

- MocebHO ce koA HUX ONUCYjY C/lyYajeBu TelukKe
n paTtanHe 6onectun

- Mpema poctrynHuM nogaunma Hajsehu 6poj
cnyyajeBa U CMPTHUX UCXoAa ce perucrpyje
koA oapacnux ucnog 50 roguHa

- Koa oBuX nauujeHaTa BUPYC AUPEKTHO
nHdpunumpa nnyha nsasmeajyhm tewke
pecnupaTtopHe nopemehaje




CAMNTOMU HOBOI TPUNA

NOBULLEHA TEJNIECHA TEMMEPATYPA
rPO3HULIA

KALUATb

OTEXAHO ANCAHKE

BOJIOBU Y 3rMO0OBUMA U MULLUKRUMA
rMABOBOJbA

NYWWOBOJbA

MAJNAKCAJIOCT

NPOJIUB N MOBPARAHKE

BehuHa rbyam ce onpaBu yHyTap Heaerby AaHa of noyetka 6onectu. Mehjytum
KoA HEeKUX rbyau ce pa3sBuje ynana nnyha wnuv gpyra o36urbHa bonecrt, Koja
3axTeBa OOJIHUYKO Jfleyerse. Y U3y3eTHO TeLIKUM criyyajeBMMma 6ornect ce
3aBpwaBa CMpTHUM ncxogom. Y Cpbuju ce perncrpyje jeaaH CMpTHU ncxon
mehy 3720 obonenux.



JIEMEE

CMMIMTOMATCKA TEPAINUIA
- JIEKOBU 3A CHW)KABAHE TEJIECHE TEMIMEPATYPE

- JIEKOBU NMPOTUB BOJIOBA
- HAQOKHAAA TEHHOCTUA
- NCXPAHA BOI'ATA BUTAMUHUMA

AHTUBUPYCHA TEPAINUIA s

- NCKJbYYUBO MO NMPOLIEHAU JIEKAPA
- YBJ1AXXABA KJIMHUYKY CJTUKY U CIPEM.
KOMIJIMKALUWUIE BOJIECTHU ?\J

AHTUBUOTCKA TEPAINUIA
- MO NMPOLUEHU NNIEKAPA

BELUTAYKA BEHTUJIALIUIA




KAKO 3ALUTUTUTU CEBE U APYIE O41 TPUNA

ONLWITE MEPE 3A CNMPEYABAHE HACTAHKA MHOEKLUIUIE
N JAHAHE OTINTOPHOCTU OPrAHU3MA

- N3beraBame KOHTaKkaTa ca o6onennMma n ocobama Koa KOjux ce CyMma Ha
obosbemwe

- lUTo yewhe npamwe pyky tekyhom Boaom n canyHom

- HapounTo BOAUTM pauyHa O XUIrMjeHU pyKy NPpUJINKOM
aoavpuBama oumjy, Hoca, ycTa

- CMambnTn 60paBak y 3aTBOpeHMM npocropujama

- YecTto npoBeTpaBame npocropuja (y kyhu, Ha nocny, y wikonm)

- Yewhe npebpucasamwe n aoeamHdekynja npeamMeTa, NOBPLUMHA,
3ajeAHMYKOr LUKOJICKOr npubopa

- NU36eraBame pykoBama, rpbema, Jbybsbema

- bopaBak Ha cBeXeM Ba3fayXxy

- UcxpaHa 6orata BUTAaMMHMMA, HAPOYMTO BUTaMUHOM L]

- AaekBaTaH pe)XxuMm paga U oaMmopa

CNnEUNOUYHA MEPA SALUTUTE - BAKUMHALIUIA




NMPEMOPYKE 3A CINMPEYHABAKE
LLIMPEHLA HOBOI TPUNA (AHLIN1)
Y WWKOJIAMA



MPEMNOPYKE 3A YYEHUKE U POOUTEJBE

Y4eHUK KOju nma 3HakKe rpuna He noxaha HacTaBy, ocTaje Ko Kyhe,
jaBrba ce cCBOM Jiekapy, a 0 pa3nory nsocraHka ca HactaBe
obaBeluTaBa ce yuuTerb/paspeaHu cTapelumHa

O nojaBu 6onectn obaBelwuTaBajy ce ocobe Koje cy ca obonenum
YYEeHMKOM Oune y KOHTaKTy YHyTap 7 AaHa

YKONMKO TOKOM GopaBKa y LLUKONN YY4EeHUK AoOuje cumMnTome rpmna
obaBewTaBajy ce poauterou aa aohy no wera

[o oanacka kyhun obonenu y4yeHuK ce n3sorsnyje oa gpyre geue y3
NMPUCYCTBO HEKOr of 3anocrieHnX (Macka)

OGonenu y4yeHUK ocTaje y Kyhm o npecraHka cumntoma y3
nsberaBake KOHTaKTa ca gyrum ocobama

OGonenu ypegHo yauma npenopydeHy Tepanujy, a y cnyJajy
noropLiaka 34paBCTBEHOr CTakba 04Max ce jaBfba CBOM JieKapy



NMPEMOPYKE 3A 3ANOC/NEHE Y LWKOJIN

. YKOJIMKO CTe 6unm y KOHTaKTy ca obonenuma oa rpmna
npaTuTe CBoje 3ApaBCTBEHO CTarbe TOKOM ceaaM AaHa of
KOHTaKTa

. YKONukKo nobujete cumntome 6onecrtn ocraHute koa kyhe,
jaBUTe ce CBOM neKkapy u obaBecTute KOJIEeKTUB/AUpPEKTOopa
LUKOJ1e

. ObaBecTuTe 0 60Nn1€ecTn n ocobe koje cy ca Bama buney
KOHTAKTY (Kosnere, y4yeHULn)

. Y3 caBeT JieKkapa A0 npecraHka CMMNTOMa ocTtaHuTe koA Kyhe
n n3beraBajTe KOHTaKTe ca Apyrum ocobama

. YpeaHo y3uMajTe npenopydyeHy Tepanujy u y cayuajy
noropluiara 34paBCTBEHOr CTakba ogMaXx ce jaBUuTe CBOM
nekapy



NMPEMOPYKE 3A AUPEKTOPA-KOJIETMJYM LUKOJIE

YNO3HATU 3ANOCJIEHE:

1. Ca 3Hauajem npaherba 34paBCTBEHOr CTakba KOJIEKTUBA U YYEHMKaA

2. Ca onwTM MepaMa 3a cnpeyaBarbe HaCTaHKa U LuMpema
pecnupaTopHMX uHdekumja

3. 06e36eAnTN KOHTUHYUPAHO MH(OPMUCabE KOJIEKTUBA O aKTYesIHOj
enuaeMmosIoLLKOj cuTyaunjm Hosor rpuna y Cpébujum

4. 06e36eAnTN KOHTUHYMPAHY Capaiby U NOBpPaTHO MH(OpMUCae Cca
HaAJ1Ie)XKHOM 31paBCTBEHOM M enNUAEeMMUOJIOLLKOM CNyXX6om

5. OpraHM3oBaTv M3paay akKLMOHOrI MJiaHa wWwKone 3a (pyHKLUMOHUCae npe
Uy TOKY naHpaeMuje rpuna (obesbeherse MMHMMyMa npoueca paga ,
aJiTepHaTUBHOI HAYMHa cnpoBoherwa HacTaBe, peopraHu3saumja pagHMX
MecTa 0coba y pu3uky)



BAKUMHALUWUJA MNMPOTUB INPUTNA

« BAKUMHALUWUJA NPOTUB CE3OHCKOI'
I'PUINA- cnpoBOoau ce cBake roguHe y
nepuoay oktodap — geuembap Ce30HCKOM
BaKLUMHOM, NpPenopy4vYeHOM 3a Ty CE30HY

- BAKULMHALUUJA NPOTUB NAHOEMWUJCKOI
I'PUIA — je y TOKY, cnpoBOoAU Ce HOBUM
BakKuMHama npunpemMrbLeHuM og HOBOT
(naHaemujckor) coja Bupyca rpuna AH1IN1



BAKUUWHALUNJA INPOTUB
NAHOEMWJCKOI TPUTNA'Y CPBUAJU

« BakuuHa npoTUB NaHOeMUjCKOr rpuna Koja ce
kopuctn y Cpobuju je mptBa (MHaKTUBMUCaHa) BakUuMHa

« BakuuHa He cagpXxu ueo Bupyc Beh camo
NOBPLUMHCKE AefioBe BUpyca - XeMarnyTUHUH U
HeypaMuHuaasa

« XemarnyTUMHUH U HeypamMumHuaasa cy aHTUreHU Ha
Koje ce cTBapajy aHTutena (MMyHUTeT) NPOTUB
BUpyca naHaeMujckor rpuna



BAKUUHA NMPOTUB NAHOEMWUJCKOI'
rPUTA

Mopen BakUuMHaANHOr aHTUreHa BakuMHa cagpXxu u
apyre cacrtojke (agjyBaHc, TMomepcar) Koju ce
aoaajy pagu noeeharwa cteneHa MMyHUTeTa U
cnpeyvyaBaka 3araljewa BakuuHe Apyrmm
MUKpOOpraHnaMmmma

HaBepeHu cacTojum KOpUCTe ce U Ko apyrux
BaKUMHa U buXxoBa 6e30eQHOCT UCNUTAHA je Y BULUE
KIMTMHNYKNX cTyaumja

BakuuHa je HanpaB/fbeHa UICTOM TEeXHOJTIONMjoM Kao
agajyBaHTHa BakUMHa NPOTUB CEe30HCKOT rpuna Koja
ce y CBeTy KOpUCTU AyXe oA 12 roanHa



KOJA JE KOPUCT O BAKUMHALIUJE
NMPOTUB NAHOAEMWUJCKOI TPUNA?

KopucT og BakuuHe je cTBapake 3alTuTe
NPOTUB NaHAEMUjCKOT rpuna y poKy o Tpu
HeQerbe HaKOH AaBaka BaKUUHe.

Koa 3apaBe pgeue 6e3 UKaKBUX XPOHUYHUX
bonectu 3awTnUTa ce nocTtuxe y 92-96%
BaKUMHUCAHUX LUTO NpeacTaBrba BP0 BUCOK
HUBO 3aLUTUTeE.

Kopn peue ca XpoHU4YHMM GonecTtMa HUBO
3aLlITUTE je HeLUTO HUXM - OKO 72%.



KO TPEBA OA CE BAKUMHULLE?

Ocobe ctapocTu npeko 6 Meceuun ca XpoHU4YHUM nopemehajuma 3gpaBrba

(XpoHun4He nnyhHe 6onecTu-ykrbydyjyhu actmy,kapavoBackynapHe 60nectu-m3yseB
XunepTeHanje,XpoHN4YHa oborbera bybpera,jeTpe,HeyporoLLKe/HeypoMyCKynapHe
G6onectu,xemaTornowku n Metabonuykm nopemehaju-ykrby4yjyhu wehepHy 6onect n npekomepHy
FO%(aI;’,II-BIOCT,)CTaI-ba CMatbeHOT UMYHUTETa-YKIby4yjyhn U cMarere MMyHUTETa N3a3BaHO NeKOBMMA
" -OM);

TpyaHuue (36or noBehaHor pusuka o Tewknx popmu 6onecTtn), UCKIby4vyjyhn naBamwe
BaKUuMHe y NpBa Tpu MeceLla, y3 KOHCyrnTauujy rmHeKkorsiora ;

3apaBa geua ctapmja o 6 meceum Ao 2 roguHe, y3 KOHCynTauuvjy negujaTpa;
Ilnua 3anocneHa y objekTumMa y Kojuma ce obaBrba 3paBCcTBeHa AeNaTHOCT;

Jlnua cmewTeHa u 3anocneHa y yctaHoBamMa 3a coLujariHy 3aluTuTy;
Jlnua 3anocneHa Ha NocnoBMMa OCHOBHUX (PYHKLMja 3ajeaHuLe;
3apaBa aeua oa 3 Ao 14 roanHa CTapocTy;

3apaBsu mnahu ogpacnu (15-49 rognHa);

3apaBu ogpacnu y3pacta 50-64 roguHe;

3apaBu ogpacnu y3pacTta 65 roguHa v Bulle



KAOA CE TPEBA BAKUUMHUCATWN?

 BakuuHy Tpeba npumutun oamax. eua
y3pacTta go 8 roamHa, Kao u crapuju oa 60
roavHa Tpeba ga npume 2 nose y pasmaky on
HajMaH-e TPpU Heperbe

 Ocobe y3pacTta oa 9 oo 59 roguHa npumajy
caMo jegHy 003y BaKLuuHe

 Heku royom He cMmejy pga npuMe BakLUHY, a
KoO HEKUX ce BaKuMHauuja npuBpeMeHO
ognaxe



KO HE TPEBA OA CE BAKUMHULLE?

Ocobe ko kojux je yTBpheHa XMBOTHO yrpoxasajyha aneprujcka
peakuuja Ha jaja, nepje, )XMBUHCKO MECO UMW Ha HeKM cacTojak
BaKUMHE He CMejy Aa npumMme BakuMHy NPOTUB NaH4EMWjCKOr rpuna

ObaBe3Ho je 0baBecTUTU Nnekapa ako je ko ocobe koja Tpeba aa ce
BakuMHULIE yTBpheHa 03burbHa aneprujcka peakumja Ha 6uno wTa

YKOINMKO NOCTOjU yMEpEHa Unu Texa akyTHa bonect npaheHa
NOBULLEHOM TeMMepaTypoM NOTPEOHO je 0ANoXUTN BaKuMHaUWjy 0o
0o3[paBrbena



OA Jin CE NOCJIE BAKUMHALWUJE JABIbAJY
HEKE PEAKLUWJE?

Puank og HexxeroeHe peakunje HakoH BakuuHaumje
NpPOTMB NAaHOAEMMU|CKOT rpuna crimyaH je pusuky og
BaKLUMHE NPOTUB CEe30HCKOr rpuna.

Hajuyelwhe ce jaBrbajy:

e bon, LPBEHWUI10, OTOK Ha HaAJ1aKTUUUN Ha MECTY
NnpnMaHla BakKumnHe

 HecBectuua (Kog agonecueHarta)
 [naBoborba, 6onoBM y mmwmrhuma

* [loBnweHa TemMmnepartypa

 My4yHuHa

YKONMKO ce nojaBe oBaKBe peaKkuuje oHe cy bnare u
nponase y poky oA 24-48 caTu HaKOH NpuMaHa
BaKUuHe



KOME TPEBA NPUJABUTU PEAKUWUJE
HAKOH BAKUUHALUJE?

* [lojaBy peakuunje HakOH NnpuMaHa BaKuMHe NOTPeObHOo
je npujaBuTM CBOM U3abpaHOM nekapy

 Takohe nekapa Tpeba o6aBecTUTH YKONIMKO ce nocre

BaKLMHaLMje nojaBe Apyra HeyobnyajeHa cTara Kao
LUTO CY:

noBulleHa TeMmnepartypa Koja ayxe Tpaje, NpoMeHe y
NnoHawamwy, 3Hauu areprujcke peakuuje Koju
YKIbYy4yjy OTeXaHO Aucake, MPOMYKIOCT, 3BMXAaHe
y rpyauma, ocny, 6rneguno Koxe, cnaboct, yop3aH
pag cpua, BpTornasumuy.



'oe ce mory npoobutn goaartHe nHcpopmauumje o
rpmny v BakyMHauuju NnpoTuB NaHOaeMujckKor

rpuna?

CBe nHdopmaumje o rpuny u

BaKLUMHALUNU

NPOTMB rpuna mory ce JoouTun oA,

e n3abpaHor nekapa

e Ha cajTy [ pagckor 3aBoga 3a jaBHO

3gpasrbe beorpag — www.zo

ravije.org.rs

e Ha cajtoBuma VIHCTUTYyTa 34 |

dBHO

3apaBrbe Cpbuje 1 gpyrux 3asoga 3a

jaBHO 3apaBribe Y Cpouju



