PUIMN - Hajuewha nHdekuuja gucajHmx nytesa y
rbyaun. JaBrba ce Ce30HCKU CBakKe roauvHe, y
nepuody jeceH-auma, y BUuay Mawux unm sehux
enuaemuja.

HOBW 'PUM A (H,N,)- rpun n3assaH HoBUM
nogtunom supyca A (H,N,) Ha koju rbyamn Hemajy
oTnopHocT. Jlako ce npeHocK, oA wera 6p30
oborbeBa Benvkn 6poj rbyau LWMpoOM cBeTa n
Y3POYHHUK je aKTyesiHe naHaemuje rpuna.

WU3beraBajte koHTaKTe ¢ obonenuma u ocobama
CYMHUMBUM Ha 060IbEH-E.

YecTo nepute pyke Tekyhom Bogom u canyHom.
LliTo yewhe npoBeTpaBajTe npocTopuje.

Y cnyyajy nojaBe cumnToma rpuna octaHuTe Koa
Kyhe n o6aBe3Ho ce jaBUTe CBOM fneKapy.

Mpunukom Kujarwa u Kawwrbawa 06aBe3HoO
NOKPMBajTe ycTa U HOC MapaMULIOM.

Kopuctute nanmpHe mapamuue 3a jeqHOKpaTHY
ynotpeby.

U3OABAY
I'papcku 3aBOA 3a jaBHO 3apaBrbe beorpag

3a u3gaBava
Mpum. ap CnobogaH Towosuh, Mr sc.

AYTOPU
Mr sc.med. gp HeBerka lMaBnosuh
Mpwum. gp Jlenocasa apotuh - Anuh

PELIEH3EHTH
Mpwum. op Hesenka Xakyna, Mr sc.
[Mpum. ap Bersko hepkosuh

JIEKTOP
[Mpoch.BecHa [paxunosuh-faguh

OU3AJH U MPUMPEMA
3opa+ Mupuh

LUTAMMNA
Ipazcku 3aBoA 3a jaBHO 3apasrbe, beorpas

TUPAX
10000

FPUN
KopucHe nidgopmaumje o rpuny
U Mepama 3alTurte

FPAOCKU 3ABO[ 3A JABHO 3[PABJbE - BEOIPA[]
LLEHTAP 3A KOHTPOITY U MPEBEHLNJY BOJIECTU

I PUII

KopucHe nHdopmauuje o rpuny un
cnpevyasatby HaCcTaHka 06o/bera

KOHTAKTMW:

LLITab pagckor 3aBoga 3a jaBHO 3apaBibe
3a 0JroBOp Ha naHaemujy

Ten/ cakc: 32 - 35 - 000

e-mail: pandemija@zdravlje.org.rs

LleHTap 3a koHTpOnNy 1 NpeBeHuujy 6onectu
Ten: 32 - 38 - 102

tpakc: 32 - 39 - 467

e-mail: epidemiologija@zdravlje.org.rs



WTAJETPUN (MHOJIYEHLA)

['pun je akyTHO 3apa3Ho 060rbLEHE ANUCAjHUX NYTeBa
Yuju je y3pouHuK BUpYC. JaBrba ce CBake roawHe, y Buay
Mawbux unu Behux enugemuja. OBO M3pa3UTO CE30HCKO
oborberbe Ce y HawWoj 3eMrbu  perucTpyje y nepuogy oA
HoBemOpa Ao MapTa.

Y3poyHuk Gonectu je jemaH og Tpu TMna Bupyca
rpuna: A, b n L|. BaxHa ocobuHa Bupyca rpuna je cnocooHocT
npomeHe rpafe (Mytauuja).

Mane u3meHe rpafje Bupyca rpuna oaroBopHe cy 3a
nojaBy ce3oHcKor rpuna. Benuke npomeHe y rpalju nosoge oo
HacTaHKa HOBMX NMOATMNOBA BUpYCa rpuna Koju cy cnocooHu
[a U3a30BY CBETCKY enuaemMujy — naHaemujy (3a kpaTko Bpeme
000sbeBajy Fbyau Ha BULLE KOHTUHEHaTa). Bennke npomeHe ce
Oenexe camo koa BupycarpunatunaA.

WTAJEHOBUTPUNMA(H,N)

To je nHdpekyuja n3assaHa HOBUM NOATMNOM BUpPYCa
rpuna A (H,N,) koju paHuje Huje 6ro npucyTaH Melly rsyamma un
Ha KOju Jby AU HACY OTMOPHMU. Y3POUHMK HOBOT rpuna HacTao je
HaKOH BeNMKux npomeHa rpafe supycarpunaA (H,N,).

MojaBa HoBor Bupyca rpuna A (H,N,) y cBety ce
peructpyje og anpuna 2009. roguHe, a noyeTak naHaeMuje og
jyHa 2009.roauHe.

KAKO CE BOJIECT NPEHOCMU
Bupyc HoBor rpuna ce, Kao 1 BUPYC CE30HCKOT rpuna,
NpeHoCcH ca 3apaxeHe Ha 3apaBy 0coOy nmyTem Basgyxa M
Kanjbuua Koje NPUIMKOM Kawrbaka, Kujawa M roBopa
u3baLlyjy 3apaxeHe ocobe.
Do 3apaxaBat-a fonasu :
= AWPEKTHO - yaucakeM OBUX KaJybulia unu nojbynuem
- VHAWUPEKTHO - NPEKo PYKY, YKONUKO Ce NPBO A0AMPYje Heka
NOBpLUMHA Ha KOjOj Ce Hanase BUpPYcH (TenedoHcKa cnylanuua,
npekupay 3a cBeTIo, KBaka, CTO, U Cll.) a3aTMM yCTa, HOC UnK
o4un.

W3Bop 3apa3e je yoBek, 1-2 naHa npe
ucnorbaBaka CUMNTOMA M 33 Bpeme
Tpajarba bonectu.

CUMNTOMU U 3HALIU BOJIECTU
Kao n kop ce3oHckor rpuna, 60nect mounke Harno.
Hajuewhe ce jaBrbajy :

- NOBMLLEHA TeNecHa Temnepatypa

-jesa, opxTaBuua,

- lypere U3 Hoca U Kujatbe,

- Kawarb,

-rywo6osba,

-rnaBob6orba,

-6onoBuy 3rno6osmma u MuwmMhuma,

- n3pasuta manakcanoct, aMoryhaje u nojasa nospahatwa
¥ nponuea.

MojaBa Texux obnuka Gonectu, KOMNMnMKauuja U CMpPTHOT
1cxoa NocToju M Kop Ce30HCKOT 1 kop HoBor rpuna. MelyyTum, koa HoBor
rpuna oBaj pu3uk je Behu 36or Beher 6poja oceTrLMBUX 0c06a, OAHOCHO
ocoba koje MpeTXogHO HUCY Gune y KOHTaKTy ca HOBUM MOATUMOM
BUpYcCa.

3a pa3nuky o ce30HCKOr rpuna y naHaeMuju 3HaTtHo yewhe
oborbeBajy mnafje ocobe, na je Benvku 6poj obonenux crapoctu Ao 50
rofuHa X1Beora.

Bupyc HoBor rpuna, y3pouHuK naHaemuje, UMa cnocobHoCT
Jarbux npomeHa y rpafju (HoBe MyTauuje), koje Mory aa nojayajy teroy
Cnoco6HOCT Aa U3a3oBe 000sbeke KOA Jbyau ca NojaBoOM TEXMX 00nuka
Gonectuu yewhnm pas3Bojem KOMMMKaLuja.

JIEMEIE

BehuHa o6onenux og ceaoHckor rpuna ce onopasu y kyhHuM
yCroBMMa y3 LITO BULLIE OfMapaksa, ynoTpedy nekoBa 3a ybnaxasarbe
cumnToMa GonecTu (npema y3pacTy 1 no npenopyuu nekapa), noehat
YHOC TeYHOCTH (4aj, cyna, IMMyHaAa, COK) M ucxpaHy 6oraty BUTAaMUHUMA
(cBexe Bohe nnosphe).

Mpema nopgauuma U3 3emarsa koje cy 3axsaheHe naHaemMujom
13a3BaHOM HoBuM nogTunom Bupyca rpuna A (H,N,), Hajsehmn 6poj
obonenux Mmao je bnaxy KNMHUYKY CIIMKY KOja HUje 3axTeBana 601HMYKO
neyetbe HX NPMMEHY aHTMOMOTMKA M aHTUBNPYCHUX NEKOBa.

MojaBa Texux obnuka Gomect M KOMNNMKauuja 3axTeBa
nevetbe y 6onHuLM.

MpumeHa aHTMOMOTMKA M aAHTUBMPYCHMX §eKoBa je onpaBAaHa U
6e30eaHa UCKIbYYMBO MO NPOLIEHM 1 MO KOHTPOIOM feKapa.

KAKO 3ALLUTUTU CEBE U OAPYIrE o4 rPUNA
OnwTe Mepe 3awWTMTE UMajy 3a LUrb CNpevaBake HacTaHka MHdekuuje n
jayarbe onwTe OTNOPHOCTU OPraHU3ma.
Mpenopyyyje ce:

[ J n3beraBatbe KOHTaKTa ca obonenvmau ocobama CYMHbUBUM Ha

obomete
® wrovewhe npame pyky TekyhoMm BogoM U canyHoM
) noce6Ha naxta noceeheHa xurnjeHu pyky, npunukom AoaupHUBama

oumjy,Hocanycta

WTO Mare GopaBka y 3aTBOPEHNM NPoCTOpUjama Y Kojuma ce Hanasm
Behu 6poj rbyau

4ecTo NpoBeTpaBakbe npocTopuja (y kyhu, Ha nocny)

u3beraBatbe pyKoBakba, Fprbetsa U Ibybrberba

6opaBak Ha CBeXeM Basfyxy

UcxpaHa Gorara BUTaMWHUMaA, HAPO4YUTO BUTAMUHOM |J,

o afeKBaTaH pexvm pagav oaMopa.
CneuudmyHa Mepa 3awTuTe je BakyuHauwja. CBake roauHe npunpemace
BaKLMHa NPOTUB CE30HCKOT rpuna. BakuuHa npoTuB Ce30HCKOr rpuna He
WITMTV OA HOBOT FPUNa, 3a KOju ce Npunpema noce6Ha BakLMHa.

YKonuko ce nojaBe CUMNTOMM rpuna:

& Tpebaocrarty Kog Kyhe v jaBUTM ce CBOM nekapy

¢  NpPUNMKOM KMjatba W Kalrbaba 00aBEe3HO MOKPWUBATK ycTa W HOC
MapamuLom

¢ Npenopydyje ce ynotpe6a nanupHMX MapamuLua, koje ce oagmax no
ynoTpebu 6auajy y kaHTy 3a oTnaTke

¢ npubop 3a jeno obaBe3Ho npaTu Tonnom Tekyhom BOAOM U
LeTepLIEHTOM

¢ Npuapkasatu ce Mepa kyhHe wu3onauuje, Hapouuto ako MeRy
ykyhaHuma uma Mane Aele, TPYAHULA, CTapuX, 0Gonenux of Heke
XPOHWYHe GonecTy, aHemmje Unu ca cCMakeHUM UMYHUTETOM

¢  wro yewhe npoBeTpaBaTh NpOCTOpMje, a NOCEGHO OHe Koje KopucTe
cBuykyhaHu

¢ cobG3vpoM Ha TO Aa je BMPYC rpuna OceT/bUB Ha cBa Ae3UHdek-
LMOHa cpeAcTBa Koja ce KopucTe y AOMaRMHCTBY, OHa ce Mory
edhmKacHo KopncTUTH 3a Gpucatse Hajuewhe kopuwheHnx NoBpLIKHA

¥ npeaMeTa (TenedoH, npekuaaY 3a cBeTIo, CTO, KBaKa, UTA,.).

Howete Macky ce npenopyyyje 3apaBCTBEHUM pagHULMMA KOjU Y TOKY
papa gonase y KOHTAKT ¢ o6onenum ocobama, kao u Beh oGonenuma y
LMIbY CipeyaBakba WMpeHba 3apa3e Ha 0coGe U3 KOHTaKTa.
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